STUTTGART

Sy

Klinikum Stuttgart
Sozialpsychiatrisches
Behandlungszentrum
Stuttgart West

Stationsaquivalente

Behandlung (StaB)

Eine Form der Behandlung
zu Hause

Was ist StaB?

StaB ist eine Alternative zur stationaren
Behandlung und wird aufsuchend, multi-
professionell und zeitlich begrenzt im
hauslichen Umfeld durchgefihrt.

Die Behandlung erfolgt unter facharzt-
licher Leitung durch ein multiprofessio-
nelles Team aus Arzt:iinnen fir Psychiatrie
und Psychotherapie, psychologischen
Psychotherapeut:innen sowie Mitarbei-
tenden aus Pflege, Sozialer Arbeit und
Ergotherapie.

Grundlage ist ein gemeinsam erarbeite-
ter individueller Therapieplan, der durch
tagliche therapeutische Kontakte im
hauslichen Sefting umgesetzt wird.

Ziel der Behandlung ist die Reduktion
krankheitsbedingter Beeinfrachtigungen,
die Starkung eines konstruktiven Um-
gangs mit Symptomen, die Férderung
des Krankheitsverstandnisses sowie der
Aufbau tragfahiger Selbstmanagement-
strategien im eigenen Lebensumfeld.



Informationen und Aufnahme
Wir sind im Stadtgebiet Stuttgart fir Sie da.

Wenn bei Ihnen eine psychische Erkrankung diagnostiziert
wurde oder Sie sich in einer akuten Krise befinden, die einer
stationdren Behandlung bedarf, kdnnen Sie auf uns zukommen.

Nach &rztlicher Uberpriifung und Klarung der Rahmenbe-
dingungen planen wir gemeinsam mit Ihnen den weiferen
Behandlungsweg.

Informieren Sie sich liber uns!
Zur Kontaktaufnahme und fur weitere Informationen
steht Ihnen unser StaB-Team gerne zur Verflgung.

Kontakit:

Klinikum Stuttgart

Zentrum flr Seelische Gesundheit (ZSG)

Klinik fir Spezielle Psychiatrie, Sozialpsychiatrie
und Psychotherapie

Sozialpsychiatrisches Behandlungszentrum West

Gutenbergstrafie 21

70176 Stuttgart

Telefon 0711 278-42853
staeb@klinikum-stuttgart.de

klinikum-stuttgart.de



