
Stationsäquivalente 
Behandlung (StäB)

Eine Form der Behandlung  
zu Hause

Was ist StäB?

StäB ist eine Alternative zur stationären 
Behandlung und wird aufsuchend, multi­
professionell und zeitlich begrenzt im 
häuslichen Umfeld durchgeführt.

Die Behandlung erfolgt unter fachärzt­
licher Leitung durch ein multiprofessio­
nelles Team aus Ärzt:innen für Psychiatrie 
und Psychotherapie, psychologischen 
Psychotherapeut:innen sowie Mitarbei­
tenden aus Pflege, Sozialer Arbeit und 
Ergotherapie.

Grundlage ist ein gemeinsam erarbeite­
ter individueller Therapieplan, der durch 
tägliche therapeutische Kontakte im 
häuslichen Setting umgesetzt wird.

Ziel der Behandlung ist die Reduktion
krankheitsbedingter Beeinträchtigungen,
die Stärkung eines konstruktiven Um­
gangs mit Symptomen, die Förderung 
des Krankheitsverständnisses sowie der 
Aufbau tragfähiger Selbstmanagement­
strategien im eigenen Lebensumfeld.

Sozialpsychiatrisches
Behandlungszentrum
Stuttgart West



Informationen und Aufnahme

Wir sind im Stadtgebiet Stuttgart für Sie da.

Wenn bei Ihnen eine psychische Erkrankung diagnostiziert 
wurde oder Sie sich in einer akuten Krise befinden, die einer 
stationären Behandlung bedarf, können Sie auf uns zukommen.

Nach ärztlicher Überprüfung und Klärung der Rahmenbe­
dingungen planen wir gemeinsam mit Ihnen den weiteren 
Behandlungsweg.

Informieren Sie sich über uns!
Zur Kontaktaufnahme und für weitere Informationen
steht Ihnen unser StäB-Team gerne zur Verfügung.

Kontakt:
Klinikum Stuttgart
Zentrum für Seelische Gesundheit (ZSG)
Klinik für Spezielle Psychiatrie, Sozialpsychiatrie
und Psychotherapie
Sozialpsychiatrisches Behandlungszentrum West

Gutenbergstraße 21
70176 Stuttgart
Telefon 0711 278-42853
staeb@klinikum-stuttgart.de
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