Was?

Kleine Sport- und Ballspiele

(z.B. Tischtennis, Hockey, FuBball)
Gleichgewichtstraining

(z.B. Balanceparkour, Slackline)
Ausdauereinheiten

(z.B. Fahrradergometer, Stepper)
Koordinationsspiele

(z.B. Jonglieren, Wurfspiele)
Krafttraining mit Geraten

(z.B. Hanteln, elastischen Bandern,
Seilzug) oder dem eigenen
Kérpergewicht

Patientenzimmer
Spielzimmer/ Jugendzimmer
Flur

Physiozimmer

Zuhause (mit eigenem
Trainingsplan)

e Angeleitete Einheiten wahrend
stationdrer und ambulanter
Aufenthalte

e Beratung bei bewegungsbezogenen
Fragen

e Individuelle
Bewegungsempfehlungen fur
Zuhause (z.B. Trainingsplane,
Schrittziele)

e Unterstlitzung bei der Rickkehr in
Sportstrukturen (z.B. Schul- und
Vereinssport)

Nachsorge
e Sportberatung
e Individuelle Trainingspléne

Kooperationsangebot

Woéchentliches Online Gruppentraining fur
Jugendliche mit erfahrenen Trainer:Innen der
SG Stern e.V. Anmeldung Uber QR-Code
moglich:

Die Sporttherapie wird geférdert von:

/ fy férderkreis
krebskranke ) westieruns
kinder ev.

stuttgart



Wieso ist Bewegung wahrend und nach
einer Krebserkrankung wichtig?

RegelmaBige Sporteinheiten. ..

helfen Dir dabei die Kraft &
Ausdauer zu erhalten.

kdnnen Nebenwirkungen der
Akuttherapie lindern.

machen Spal3 und lenken vom
Klinikalltag ab.

steigern das Selbstvertrauen &
Selbstbewusstsein.

bleiben positiv in Erinnerung und
sind motivierend.

kénnen positive Effekte bei
Spatfolgen haben.

untersttzen einen langfristig
aktiven Lebensstil.

SPORZ§JHERAPIE®

Kontakt Team Sporttherapie:

Dominik Gaser
Sportwissenschaftler

Dorothee Rippmann
Physiotherapeutin

Arztliche Leitung:
PD Dr. med. Claudia Blattmann

Klinikum Stuttgart — Olgahospital

Zentrum fur Kinder-, Jugend- und Frauenmedizin
Padiatrie 5 (Onkologie, Hamatologie, Immunologie)
Kriegsbergstrale 62

70174 Stuttgart

Telefon: 0711 278 55573
E-Mail: sporttherapie.p5@klinikum-stuttgart.de

www.klinikum-stuttgart.de
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< Klinikum Stuttgart

Sporttherapie Padiatrie 5

Bewegungsforderung fiir an Krebs
erkrankte Kinder und Jugendliche

Olgahospital

Zentrum fur Kinder, Jugend,
und Frauenmedizin



