
Tumorzentrum Eva Mayr-Stihl

Stuttgart Cancer Center (SCC)
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Ihr digitaler Ernährungsbegleiter
für eine bedarfsgerechte Ernährung bei Krebs

Der digitale Ernährungsbegleiter am Stuttgart 
Cancer Center – Tumorzentrum Eva Mayr-Stihl 
im Klinikum Stuttgart unterstützt Sie dabei, 
Gewichtsverlust und Mangelernährung vorzubeu-
gen, Beschwerden zu lindern und Ihre Therapie 
optimal zu unterstützen.

Einfach und individuell: Erfassen Sie ein- bis 
zweimal pro Woche Ihr Gewicht und Ihre Be-
schwerden – Sie erhalten sofort evidenzbasierte 
Informationen über die Internetseite des digi
talen Ernährungsbegleiters.

Dank der Vernetzung mit dem Ernährungsteam 
des Klinikums Stuttgart erhalten Sie bei Bedarf 
direkte Unterstützung und persönliche Empfeh-
lungen, maßgeschneidert auf Ihre Situation.

So nehmen Sie teil:
1. Besuchen Sie ernaehrungsbegleiter.de
2. �Machen Sie den Selbsttest und registrie-

ren Sie sich.
3. �Verbinden Sie sich mit dem Ernährungs­

team:
    Gehen Sie im Menü (oben rechts) auf 
    „Beratung“ > „Berater hinzufügen“ 
    Geben Sie ein:
    ernaehrungsteam@klinikum-stuttgart.de
Technische Fragen an: 
technik@ernaehrungsbegleiter.den

Bleiben Sie auf dem richtigen  
Kurs – Ihre Ernährung zählt!

ernaehrungsbegleiter.de


