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So finden Sie uns
Gynakologische Ambulanz:
Haus M, Bauteil A, Ebene 2

Urologische Ambulanz: Haus B, 1. 0G
Chirurgische Ambulanz: Haus B, EG

Kontakt

Klinikum-Stuttgart
Interdisziplindres Kontinenz- und
Beckenbodenzentrum
0711/278-62720
termingyn@klinikum-stuttgart de
Kriegsbergstralte 62

70174 Stuttgart

www. klinikum-stuttgart.de/beckenbodenzentrum
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- Klinikum Stuttgart

Zertifiziertes Interdisziplindres
Kontinenz- und Becken-

bodenzentrum Stuttgart




Kompetenz und Erfahrung

Der aus Bindegewebe und Muskeln bestehen-
de Beckenboden istvor allem fur die Sicherung
der Kontinenz zustandig. Unter anderem kon-
nen Ubergewicht, chronische Uberlastung,
operative Eingriffe oder Medikamente sowie
schwangerschaft und Geburt oder UbermaBiges
Pressen bei der Stuhlentleerung zu einer Funk-
tionsstorung oder Erkrankung des Beckenbo-
dens und in Folge davon zu Harn- und Stuhl-
inkontinenz fuhren Mehr als sechs Millionen
Menschen sind allein in Deutschland davon
betroffen

Die am Interdisziplindren Kontinenz- und
Beckenbodenzentrum (BBZ) des Klinikums
Stuttgart beteiligten Fachdisziplinen verfigen
Uber groBe Kompetenz in der Behandlung
dieser Funktionssttrungen und Erkrankungen.
Sie gewahrleisten eine hohe gualitative Versor-
gung auf dem aktuellsten medizinischen Stand
und nach den aktuellen Leitlinien der Fachge-
sellschaften.

Im BBZ arbeiten Spezialisten interdisziplinar bei
Diagnostik und Therapie zusammen:

= Gynakologie

= Urologie

= Chirurgie/Viszeralchirurgie/Koloprokiologie
= Kinderchirurgie

= Gastroenterologie

= Diagnostische und Interventionelle Radiologie
= Pathologie

= Anjsthesiologie und operative Intensivmedizin
= Physiotherapie

= Neurologie

= (Geriatrie

Von der Diagnose zur Therapie

Hochmoderne Diagnostik

= Sonographie und Endosonographie

= Endoskopie (U.a. Rektoskopie, Proktoskopie,
Koloskopie, Zystoskopie)

= Nagnetresonanz-Defakographie/Kolon-

transitzeit

Urodynamik-iessplatz/Rectal

Lahordiagnostik

Konservatives Spektrum

= Beckenboden- und Kontinenztraining

= Elektrostimulationstherapie mit Biofeedback
= Pessar-Therapie

= |aser-Therapie

Operatives Spektrum
= Spannungsfreie Bander (TVT, Mini-sling)
= Minimalinvasive und Roboter-assistierte
(da Vinci Operationssystem)
= Senkungsoperationen
= Rektumprolapsoperationen
= Prolapsoperationen
= Kolposuspensionen
{mit Erhalt der Gebarmutter)
= Behandlung von Beckenbodenhernien
= Operative Rekonstruktion von vesiko-
vaginalen, vesiko-rektalen und analen Fisteln
= SchlieBmuskelrekonstruktionen
= Minimalinvasive Einlage von chirurgischen
Netzen
= Sakrale Meuromodulation
= Unterspritzen der weiblichen Harnrohre
= Transurethrale Botox-Injektion in der
Harnblase (Detrusor)
= Einlage von adjustierbaren suburethralen
Schlingen bei mannlicher Inkontinenz
= Exstirpation von Urethradivertikeln
= Stadiengerechte Therapie der Stuhl-
inkontinenz
= nterdisziplindre Operationen

Beckenbodenkonferenz

Jeder Patient mit einer héhergradigen oder
fachlUbergreifenden Funktionsstorung oder
Erkrankung des Beckenbodens wird in der
interdisziplinaren Kontinenz- und Beckenbo-
denkonferenz besprochen. Diese Konferenz
findet unter Beteiligung der Haupthehand-
lungspartner und der Radiologie statt. So kann
individuell das optimale Therapiekonzept fur
jeden Patienten festgelegt werden . Anschlie-
Bend erfolgt die umfassende Aufklarung des
Patienten.

Studien

Zurverbesserung der Behandlung von Patienten
mit Problemen am Beckenboden beteiligt sich
das Interdisziplindre Kontinenz- und Beckenbo-
denzentrum des Klinikums Stuttgart an nationa-
len und internationalen Studien, an denen die
Patienten aufWunsch teilnehmen konnen

Qualitat

Das zertifizierte Interdisziplinare Kontinenz-
und Beckenbodenzentrum Stuttgart mit

den Hauptkooperationspartnern Frauenklinik,
Urologische Klinik und Klinik fur Allgemein-,
Viszeral- und Transplantationschirurgie erfullt
die definierten Qualitatskriterien in den fach-
lichen Anforderungen der Medizinischen Fach-
gesellschaften Deutsche Gesellschaft fur
Gynakologie und Geburtshilfe, Deutsche
Gesellschaft fur Urologie, Deutsche Gesell-
schaft fur Allgemein- und Viszeralchirurgie sowie
Deutsche Gesellschaft fur Koloproktologie: Die
Kliniken sind offizielle Beratungsstellen der
Deutschen Kontinenz Gesellschaft. Die Klinik
fur Allgemein-, Viszeral- und Transplantations-

chirurgie ist zudem seit 2010 als Referenz-
zentrum fur chirurgische Koloproktologie
(CACP und DGAV) zertifiziert.
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Selbsthilfe und Zweitmeinung

Das Interdisziplindre Kontinenz- und Becken-
bodenzentrum arbeitet intensiv mit verschie-
denen Selbsthilfegruppen aus dem Bereich
der Inkontinenz zusammen. Zudem bieten die
Partner des BBZ auch die Maglichkeit, sich
eine Zweitmeinung einzuholen.

Sprechstunder

Frauenklinik

Urogynakologie:

Montag und Mittwoch, 8 00 his 16 00 Uhr
Gynakologische Ambulanz:

Anmeldung unter Telefon 0711/278-62720
Oder unter termingyn@klinikum-stuttgart de

Urologische Klinik

Inkontinenzsprechstunde der Urologie:

Dienstag und Mittwoch, 11.00 bis 13.00 Uhr
Urologische Ambulanz:

Anmeldung unter Telefon 0711 278-33890 und -33845
| madeo@klinikum-stuttgart de

Klinik fir Allgemein-, Viszeral- und
Transplantationschirurgie

Koloproktologische Sprechstunde inkl.
Beckenbodensprechstunde: Donnerstag, 8 15 his 10.00 Uhr
Chirurgische Ambulanz: Dienstag, 8 15 bis 12 30 Uhr
Terminvereinbarung unter Telefon 0711 278-33491
camb@klinikum-stuttgart.de



	BBZ 1
	BBZ 2

