
 

Erstes Sommer-Symposium Sportklinik, Klinikum Stuttgart 
Datum 25.07.2026 
Ort: Klinikum Stuttgart – Bad Cannstatt 
Wissenschaftliche Leitung: PD Dr. med. Michael Schlumberger und Dr. med. 
Sebastian Fiedler 

Programm 
09:00 – 09:30   

Ankommen & Registrierung  

09:30 – 10:05  

Block I – Einführung: Sportklinik, Zahlen & Auftrag 
(15 + 0) Begrüßung (Schlumberger/Knop/Reize) 
(5 + 0)  Kennzahlen & Leistungsdaten Sportklinik 2025 
   (Schlumberger/Veihelmann) 
(10 + 5) Organisation der Sportbetreuung und Physiotherapie 
                Return-to-Sport als klinisches Gesamtkonzept (Groß-Renninger)      

10:05– 11:05   

Block II – Moderne Sportorthopädie 1  
(10 + 5) Knie: Kreuzbandchirurgie 2026 – „Fokus der Peripherie?“ (Fiedler) 
(10 + 5) Oberschenkel: Muskel-/Sehnenabrisse – „Was muss ich wie  
   behandeln“ (Elgendy) 
(10 + 5) Syndesmosenverletzungen – „So behandelt man 2026“ (Hoyer)  
(10 + 5) Schulter: Glenohumerale Instabilität – „Was wissen wir 2026“  
   (Jehmlich) 
 
11:05 – 11:20  

Kaffeepause 

11:20 – 12:00 

Block III – Moderne Sportorthopädie 2 
(10 + 5) Akute und chronische Ellenbogeninstabilitäten beim Sportler  
   - Aktuelle Behandlungskonzepte (Bülow) 
(10 + 5) Schulter: Lange Bizepssehne des Sportlers– „SLAP-Repair out,  
    Tenotomie und Tenodese in?“ (DaSilva) 
(10 + 5) Wirbelsäule: Parsödem beim Sportler (Veihelmann) 



 

 

12:00 – 13:00  

Block III – spezielle Gelenkchirurgie 

(10 + 5) Patellofemorale Instabilität: „Behandlung á la carte oder  
   individuell?“ (Schlumberger) 
(10 + 5) Schulter: „Inverse Schulterprothese – wann besser als ROM-Naht“  
   (DaSilva) 
(10 + 5) Knie: Rolle der Osteotomie im Gelenkerhalt (Richter) 
(10 + 5) „Alles beim Alten?” – Gezielte Rehabilitation in der gelenkerhaltenden   
   Therapie (Großmüller) 

13:00 – 13:30   

Mittagspause 

13:30 – 14:00 

Interview mit Sportler, Trainer und behandelnden Physiotherapeuten  

Moderation: Schlumberger 

Rückkehr zum Leistungssport nach Verletzung und OP: „Ein multimodales und 
interdisziplinäres Gesamtprojekt“ 

14:30 – 15:15   

Block IV – Was gibt es Neues?  
(10 + 5) Knie: Rectus-femoris-Graft – aktueller Stand & erste Erfahrungen  
   (Schlumberger/Fiedler) 
(10 + 5) Schulter: Lange Bizepssehne zur Rekonstruktion der nicht   
   rekonstruierbaren  Rotatorenmanschette (Medinger) 
(10 + 5)  Neuromuskuläre Ansteuerung in der Physiotherapie - mess- und  
   visualisierbar (Weininger) 

15:15 - 16:00 

Diskussion und gemeinsamer Ausklang der Veranstaltung 

 

 

  



 

Referenten: 

- Dr. med. Hansjörg Bülow, Leitender Arzt Ellenbogenchirurgie, Zentrum für 
Sportorthopädie und spezielle Gelenkchirurgie, Orthopädische Klinik 
Markgröningen 
 

- Islam Elgendy, Oberarzt, Sportklinik / Unfallchirurgie / Orthopädie, 
Klinikum Stuttgart 
 

- Dr. med. Sebastian Fiedler, Leitender Oberarzt, Sportklinik / Unfallchirurgie 
/ Orthopädie, Klinikum Stuttgart 
 

- Martin Großmüller, Bereichsleitung ORTEMA MEDICAL FITNESS & 
Gesundheit 
 

- Jennifer Groß-Renninger, Leitung Physiotherapie Sportklinik 
 

- Dr. med. Micha Hoyer, Chefarzt Mediuskliniken Ostfildern-Ruit 
 

- Dr. med. Steffen Jehmlich, Leitender Arzt Schulterchirurgie, Zentrum für 
Sportorthopädie und spezielle Gelenkchirurgie, Orthopädische Klinik 
Markgröningen 
 

- Prof. Dr. med. Christian Knop, Ärztlicher Direktor, Sportklinik / 
Unfallchirurgie / Orthopädie, Klinikum Stuttgart 
 

- Maximilian Medinger, Oberarzt, Sportklinik / Unfallchirurgie / Orthopädie, 
Klinikum Stuttgart 
 

- Dr. med. Patrik Reize, Ärztlicher Direktor, Sportklinik / Unfallchirurgie / 
Orthopädie, Klinikum Stuttgart 
 

- Dr. med. Jörg Richter, Ärztlicher Direktor, Zentrum für Sportorthopädie und 
spezielle Gelenkchirurgie, Orthopädische Klinik Markgröningen 
 

- PD Dr. med. Michael Schlumberger, Ärztlicher Direktor, Sportklinik / 
Unfallchirurgie / Orthopädie, Klinikum Stuttgart 
 

- Dr. med. Tomas da Silva, Oberarzt, Sportklinik / Unfallchirurgie / 
Orthopädie, Klinikum Stuttgart 
 

- Prof. Dr. med. Andreas Veihelmann, Chefarzt, Sportklinik / Unfallchirurgie / 
Orthopädie, Klinikum Stuttgart 
 

- Sascha Weininger, Standortleitung  Athletic Solution Center Stuttgart  
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Support: 

   

 

Landesärztekammer: 

CME Punkte werden beantragt 


