< Klinikum Stuttgart

Ohrakupunktur nach

dem NADA-Protokoll

Starkung der inneren
Selbstheilungskrafte

Ziele des Angebots:

Ohrakupunktur nach NADA wirkt vegetativ ausgleichend
und stabilisierend, kann Aufmerksamkeit und kérperliches
Wohlbefinden férdern sowie zur Entspannung beitragen.
Angste, depressive Stimmung und Schlafstérungen kénnen
gelindert werden. Zudem zeigt sich eine reduzierende
Wirkung auf Entzugssymptome und Konsumverlangen.

Kommen Sie auf uns zu, wenn Sie:

mit taglichen Belastungen besser zurechtkommen wollen
unter Stress und Burnout-Symptomen leiden

unter Unruhe und Schlafstérungen leiden

mit Schmerzen besser zurecht kommen wollen
Probleme mit Alkohol, Cannabis und/oder illegalen
Substanzen haben

= unter den Folgen von Hyperaktivitat, Essstérungen oder
traumatischen Erlebnissen leiden >>>

STUTTGART

Klinik far Suchtmedizin und
Abhangiges Verhalten

B



Ausfihrliche Beschreibung:

Die Ohrakupunktur wirkt auf die inneren Selbstheilungs-
krafte und kann Stérungen im Wohlbefinden regulieren.
Insgesamt wirkt die Akupunktur stabilisierend, so dass Sie
sich sicherer und starker fuhlen kénnen.

Das Verfahren ist einfach und wirkungsvoll, es gibt kaum
Kontraindikationen oder Nebenwirkungen und die Teil-
nehmenden missen keine besonderen Anforderungen
erfullen, um an der Gruppe teilzunehmen.

In welchem Rahmen findet
das Angebot statt?

Die Ohrakupunktur findet meistens in der Gruppe statt,
kann jedoch auch individuell in Einzelkontakten durch-
gefthrt werden.

Die Behandlung erfolgt durch Personal mit einem ent-
sprechenden Qualifikationsnachweis unter Mitarbeit
von Arzt:innen.

Ansprechpartner:innen:

Frau Dr. Graner

Herr Kleinmaier

Frau Seyfferle
ZSG-Akupunktur@klinikum-stuttgart.de

Kontakt:

Klinikum Stuttgart — Krankenhaus Bad Cannstatt
Zentrum fur Seelische Gesundheit

PrieBnitzweg 24, 70374 Stuttgart
klinikum-stuttgart.de/sucht
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