SUCHT- UND
SOZIALPSYCHIATRISCHE HILFEN

Gerne informieren wir Sie Uber unsere Angebote.
Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine Mail.

Astrid Schmeel, Dipl. Sozialarbeiterin,
Systemische Therapeutin

Mobil 0176 18107203
a.schmeel@caritas-stuttgart.de

Annika Miller, Jugend- und Heimerzieherin
Mobil 0176 18107055
a.miller@caritas-stuttgart.de

Elisabeth Kurz, Kindheitspadagogin
Mobil 0176 18107310
e.kurz@caritas-stuttgart.de

Sebastian Manneck, Pédagoge,

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut i.A.
Mobil 0176 18107240
s.manneck@caritas-stuttgart.de

Uwe Schéfer, Bildender Kiinstler,
Padagogischer Mitarbeiter
Mobil 0176 18107054
u.schaefer@caritas-stuttgart.de

SUCHT- UND
SOZIALPSYCHIATRISCHE HILFEN

Caritasverband fiir Stuttgart e.V.
Sucht- und Sozialpsychiatrische Hilfen

Fachdienst Suchtberatung und -behandlung
Pro Kids

SchwabstraBe 57

70197 Stuttgart

Telefon 0711 230912-46 / 230912-48

Telefax 0711 230912-47
prokids@caritas-stuttgart.de

www.caritas-stuttgart.de/prokids

o OPNV Haltestelle SchwabstraBe

Kooperation mit
Aufwind

Hilfen fir Kinder und Jugendliche mit

einem psychisch erkrankten Elternteil

Ein Angebot des Caritasverbandes,
der Evangelischen Gesellschaft
und des Klinikums Stuttgart

aufwind@caritas-stuttgart.de

NOT SEHEN UND HANDELN. caritas

SUCHT- UND
SOZIALPSYCHIATRISCHE HILFEN

Pro Kids

Pravention und Hilfen fiir
sucht- und psychisch belastete Familien

caritas
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SUCHT- UND
SOZIALPSYCHIATRISCHE HILFEN

Pro Kids ist das Angebot
fUr sucht- und psychisch
belastete Familien in
Stuttgart.

NOT SEHEN UND HANDELN. caritas

Unsere Angebote

Fiir Kinder und Jugendliche

Kinder von sucht- und/oder psychisch erkrankten Eltern
tragen ein hohes Risiko, spater selbst sucht- oder psy-
chisch zu erkranken. Unsere Angebote ermoglichen den
Kindern, soziale und psychische Belastungen zu reduzieren
sowie eigene Starken und Selbstwirksamkeit zu entwickeln.

e Ressourcenorientierte Gruppenarbeit fur Kinder
und Jugendliche

¢ Begleitende Eltern- und Familiengesprache
e Kulturelle und erlebnispadagogische Angebote

e Neu: Psychologische Fruhintervention und bei Bedarf
Vermittlung in Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Fiir Eltern, Pflegeeltern und Bezugspersonen

Eltern mit Sucht- und/oder psychischen Erkrankungen sind
im Umgang mit ihren Kindern, beztglich ihrer eigenen oder
der Erkrankung des Partners/der Partnerin, haufig verunsi-
chert.

Wir unterstUtzen Sie, altersgemal mit lhrem Kind Uber

das Thema Sucht oder psychische Erkrankung zu sprechen
und lhre Erziehungskompetenzen zu starken.

e Systemische Beratung
e Familiengesprache

e Beratung und Information ftir Schwangere und
werdende Eltern

* Mehrtagige Familienbildungsfreizeit in den Sommerferien

Fur Fachkrafte

Fachkréafte, wie Lehrer_innen, Erzieher_innen und Arzt_
innen sind in ihrem Alltag auch mit suchtbelasteten
Familien konfrontiert. Kinder von sucht- und/oder psy-
chisch kranken Eltern sind besonderen gesundheitlichen
und psychosozialen Belastungen ausgesetzt.

Wir beraten und schulen Sie, damit betroffene Familien
frihzeitige Unterstutzung erhalten.

e Informationsveranstaltungen und Schulungen

¢ Telefonische und persdnliche Fachberatung

Neu:

FASD Beratung und Angebote

Unter dem Begriff FASD (englisch: Fetal alcohol spec-
trum disorders) wird ein Spektrum von Schadigungen
zusammengefasst, die auf Alkoholkonsum wahrend der
Schwangerschaft zurlckzufihren sind und lebenslange
Folgen fur die betroffenen Kinder haben.

Unser Angebot richtet sich an Betroffene, Angehdrige,
Fachkréafte und Multiplikator_innen.

e Beratung und Information

e Schulungen fur Fachkrafte und Multiplikator_innen

¢ Praventionsveranstaltungen

Kollegiale Beratung

Netzwerkarbeit
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in Baden-Wirttemberg

Geférdert mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen nach § 20a SGB V.
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