Sehr geehrte Patientin,

sehr geehrter Patient,

es freut mich, dass Sie sich fur eine stationare
Behandlung bei uns interessieren.

Unsere Station M3b7 befindet sich im Kran-
kenhaus Bad Cannstatt. Wir behandeln alle
psychosomatischen Erkrankungsbilder. In der
Psychosomatik wird davon ausgegangen, dass
Belastungen und Konflikte zu Beschwerden
fuhren kénnen, auch wenn keine allein erkla-
rende organische Ursache dafur vorliegt. Auch
umgekehrt konnen koérperliche Erkrankungen
zu psychischen Beschwerden fuhren. Dabei
spielen biologische, soziale und psychische
Faktoren eine Rolle. Die stationdre Behandlung
bei uns zielt darauf ab, diese Zusammenhange
zu verstehen und durch eine psychosomatische
Therapie Symptome zu lindern. Zur Aufnahme-
planung findet ein Vorgesprach in unserer
Psychosomatischen Institutsambulanz statt, in
dem wir gemeinsam mit lhnen klaren, ob eine
psychosomatische Behandlung fr Sie in Frage
kommt und wir die weiteren Schritte fur die
Aufnahme planen.

Wir freuen uns, wenn wir Sie auf Ihrem indivi-
duellen Weg der Genesung mit unserem
multiprofessionellen Team unterstttzen darfen.

thr
Prof. Dr. Andreas Stengel
Arztlicher Direktor
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Anreise und Parkméglichkeiten

Fur Besucher:innen steht ein gebthrenpflichtiger
Parkplatz direkt vor dem Haupteingang am PrieBnitzweg
zur Verflgung.

S-Bahnlinie S 2 (Schorndorf) und S 3 (Backnang):
Haltestelle ,NUrnberger StraBe”

Stadtbahnlinie U1 (Fellbach): Haltestelle , Nurnberger
StraBe”, ca. 500 m FuBweg tber Obere Waiblinger
StraBe zum PrieBnitzweg 24.

Kontakt

Klinikum Stuttgart —

Krankenhaus Bad Cannstatt

Klinik fur Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

PrieBnitzweg 24

70374 Stuttgart

Anmeldung und Auskunft der
Psychosomatischen Institutsambulanz
finden Sie auf der Innenseite.

www.klinikum-stuttgart.de

Bild

AS_KBC_18339_01_25

ovelyday12, iStock

STUTTGART

»

< Klinikum Stuttgart

Psychosomatische
Station

Krankenhaus Bad Cannstatt

Klinik fur Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie

Zentrum fiir Seelische Gesundheit (ZSG)



Stationdre psychosomatische Ausstattung der
Behandlung Station

Psychosomatische

Erkrankungsbilder

Folgende psychosomatischen
Erkrankungsbilder werden bei uns
stationdr behandelt:

= Angststérungen

= Berufsbezogene Belastungen

= Depressive Stérungen

= Dissoziative Stérungen

= Essstorungen

= Psychische Reaktionen auf schwere kérperliche
Erkrankungen

= Psychoonkologische Erkrankungen

= Reizdarmsyndrom

= Somatoforme Stoérungen

= Schmerzstérungen

= Stressassoziierte Stérungen

= Traumafolgestérungen

= Zwangsstérungen

Die Anmeldung fur unsere Station findet tber
das Sekretariat unserer Psychosomatischen
Institutsambulanz der Klinik fur Psychosoma-
tische Medizin statt. Dafir wird eine Uber-
weisung vom Haus- oder Facharzt benétigt.

In unserer Psychosomatischen Institutsambulanz
wird zu Beginn in einem Vorgesprach die
Therapieindikation fur eine stationdre Behand-
lung gestellt. Unser Belegungsmanagement
kimmert sich dann um alles Weitere und infor-
miert Sie, sobald ein freier Behandlungsplatz
vorhanden ist.

Wann ist eine stationdre psychosomatische
Behandlung sinnvoll?

Eine stationare Aufnahme kann notwendig wer-
den, wenn die Bewaltigung des Alltags zu Hause
schwierig wird. Eine vortbergehende Distanzie-
rung vom sozialen Umfeld kann Raum zum Nach-
denken und Reflektieren geben, um eine intensive
und vielschichtige Diagnostik und Behandlung
(psychisch, korperlich und sozial) durchzufihren.
Eine stationadre Behandlung ist dann auch sinnvoll,
wenn ambulante BehandlungsmaBnahmen nicht
den gewtinschten Erfolg gebracht haben.

Erweiterte psychosomatische Diagnostik:

Sollten zuséatzliche medizinische Abklarungen
notwendig sein, bieten wir eine umfassende und
interdisziplinare Diagnostik an. Die gute Zusammen-
arbeit mit allen somatischen Abteilungen des
Klinikums Stuttgart ermdglicht bei Bedarf eine
erweiterte somatische Diagnostik wahrend der
stationaren Behandlung bei uns.

Angebote fiir Patientinnen und Patienten mit
privater Krankenversicherung:

Die Einzelpsychotherapie erfolgt durch die Mit-
glieder des Leitungsteams beziehungsweise sehr
erfahrene und approbierte Psychotherapeut:innen.
Es finden wochentliche Chefarztvisiten statt. AuBer-
dem stehen Komfort-Einzelzimmer zur Verfigung.

Auf der Psychosomatischen Station M3b7 stehen
insgesamt 34 Behandlungsplatze zur Verfligung.
Die 18 freundlich gestalteten Patientenzimmer
sind nach modernstem Standard ausgestattet —
unter anderem mit Nasszelle, Telefon und Inter-
netanschluss. Auf der Station stehen ein Aufent-
haltsraum, ein Bibliotheksraum und bei schénem
Wetter die Stationsbalkone zur Verfiigung. Ein
Patienten- und Besuchercafé beim Haupteingang
des Krankenhaus Bad Cannstatt bietet die Mog-
lichkeit, sich mit Angehdrigen und Besucher:innen
zu einem Gesprach zurtckzuziehen.

Anmeldung fiir das Vorgesprach in unserer
Psychosomatischen Institutsambulanz:

Telefon 0711 278-22727
s.hirth@klinikum-stuttgart.de

Arztlicher Direktor
Prof. Dr. Andreas Stengel

Leitender Oberarzt
Dr. Nazar Mazurak

Leitende Psychologische
Psychotherapeutin
Dr. Dipl.-Psych. Johanna Graf

Anmeldung und Auskunft
Sarah Hirth

Sekretariat Psychosomatische
Institutsambulanz



