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Pravention fur pflegende Angehorige
Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie
fur Altere

STARK IM KOPF

- stark im Pflegealltag

Wie pflegende Angehorige
Ihre eigene mentale
Gesundheit fordern konnen.

FUR WEN: Angehorige, die einen Menschen pflegen oder betreuen

WANN UNDWO: Mittwoch, 22. Oktober 2025, 18:00 Uhr

Schloss-Scheuer Stammheim
Korntaler Strafie 1A

In unserem Vortrag mit kleinen, alltagsnahen Ubungen erfahren Sie, wie
Sie Ihre eigene geistige Gesundheit starken konnen. Im Anschluss laden
wir Sie zum Austausch ein - bei Snacks und Getrdnken.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Seniorenforum
Stammheim statt. Die Beteiligten stehen mit Informationsstdnden und Rat
zur Verfagung.

Eine Teilnahme ist kostenfrei und ohne Anmeldung maoglich.

< Klinikum Stuttgart



STARK IM KOPF
- stark im Pflegealltag

Pflegende Angehdrige leisten taglich Grof3artiges.

Dabei stellen sie nicht nur ihre eigenen Bedurfnisse,
sondern auch ihre Gesundheit oftmals hinten an.

Gerade die eigene Gesundheit ist jedoch der Schlussel, um
fur einen anderen Menschen sorgen zu kdnnen.

In unserer Veranstaltung mochten wir Ihnen Moglichkeiten
aufzeigen, wie Sie ihre geistige Fitness stdrken und so den
oft herausfordernden Pflegealltag besser meistern konnen.

Geistige Gesundheit schafft Freude, Abwechslung und
Lebensqualitat - sowohl fur sich selbst als auch flr den
Menschen, den Sie begleiten.

Uber theoretisches Wissen hinaus méchten wir Ihnen
praktische und alltagsnahe Ubungen und Tipps fur kleine
Auszeiten und Selbstfursorge mit an die Hand geben und
Ihnen Raum fur Gesprdache mit uns und anderen
pflegenden Angehdrigen schaffen.

Referentin: Dr. phil. Sarah Weller
Gerontologin M.Sc. )
Klinik far Psychiatrie und Psychotherapie fur Altere
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