Hasta Yakinlari icin Destekleyici Calismalar
Klinikum Stuttgart - Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie fiir Altere

SAGLAM KAFA-Saglam Bakim

Turk kokenli hasta yakinlari icin gliclG
kalma_ ipuclari

Kendinize iyi bakmak, cevrenizdekilere
daha iyi bakabilmenin anahtaridir.

Evinde bakima muhtag aile bireyi olup Tiirk¢ce konusan herkes
davetlidir!

Yer ve Zaman: 8 Nisan 2026 Carsamba, Saat 10.00

Klinikum Stuttgart, Krankenhaus Bad Cannstatt, = PrieRnitzweg 24,
70374 Stuttgart (Konferenzraum 1 EG)

22 Nisan 2026 Carsamba, Saat 16:00

Klinikum Stuttgart, Behandlungszentrum Mitte, Tiirlenstrale 22b, 70191
Stuttgart (Gruppenraum Tagesklinik, 2. 0G)

* Bakim vermek sevgiyle yapilan ama bir o kadar da yorucu bir gérevdir.
Gunliuk yasamdan kiiglik ve uygulanabilir egzersizlerle zihinsel giicliniizii nasil
koruyabileceginizi birlikte kesfedecegiz.

* Kisa Tiirkge sunumun ardindan sizleri simit ve ¢ay esliginde keyifli bir sohbet
ortamina davet ediyoruz.

Deneyimlerinizi paylasabilir, bilgi standlarinda yer alan uzmanlarimizdan
tavsiyeler alabilirsiniz.
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Katihm licretsizdir ve onceden kayit gerektirmez — sadece gelmeniz yeterli!
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SAGLAM KAFA

Saglam Bakim

Unutmamak gerekir ki: bakim vermek bir sevgi eylemi oldugu kadar, buylk bir
sorumluluk ve duygusal yik de tasir.

Her giin blyUk bir 6zveriyle sevdiklerine bakan kisiler, cogu zaman kendi
ihtiyaclarini geri plana atar.

Oysa unutmayalm ki, sirdtrulebilir bir sekilde destek verebilmenin temels
kendi iyi olusumuzdan gecer.

Bu etkinlikte sizlere, zihinsel dayanikliginizi gliclendirecek ve bakim yikinu
daha saglikl yénetmenizikolaylastiracak pratik yollar sunuyoruz.

Birlikte 6grenecegimiz uygulamalarla, hem zihinsel glicliniiz(i tazeleyecek, hem
de ginluk yasamda kendinize kicuk ama etkili molalar yaratmayi
kesfedeceksiniz.

Etkinligimizde:

GUnlik yasamda uygulanabilir 6z bakim ve rahatlama yéntemleri,

Zihinsel esnekligiartirmayayonelik kisa egzersizler,

Benzer deneyimlere sahip diger bakim verenlerle paylasim ve dayanisma
imkani bulacaksiniz.

Ruh saghgimiza 6zen gostermek, yalnizca bize degil; bakimini Ustlendigimiz
kisilere de nese, denge ve yasam kalitesi kazandirir.

Clnka siz iyi olursaniz, bakim da giiclenir.
Biz buradayiz — sizi dinlemek, desteklemek ve birlikte nefes almak icin.

Konusmaci: Erva Ucilincii
Tip Doktoru
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie fiir Altere
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