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Was sind Tics?

Unwillkdrliche Bewegungen

Tics sind zwar ,,unwillkarlich®,
aber doch nicht ganz
unkontrollierbar

gewisse Eigenkontrolle Uber die
Symptome (fir Sekunden bis
Stunden) -- zeitliches
Hinausschieben

Meist ist der Drang so stark, dass der Tic doch
stattfinden muss (vergleichbar mit Niesen bzw.
Schluckauf).



Vokal-Tics

 Herausschleudern von Worten und kurzen Satzen,
die nicht im logischen Zusammenhang mit dem
Gesprachsthema stehen, Koprolalie (AusstoRRen
obszoner Worte),

* Echolalie (Wiederholung von Lauten bzw.
Wortfetzen, die gerade gehdrt wurden), Palilalie
(Wiederholung von gerade selbst gesprochenen
Worten), Kopropraxie (Ausfiihrung obszoner Gesten).



Schweregrad

* Leichte einzelne motorische Tics

* Multiple motorische Tics

* Kombinierte motorische und vokale Tics
— Einfache bis komplexe Tics

— Leichte (z.B. Augenzwinkern) bis sehr storende motorische
Tics (ausfahrende Bewegungen)

— Leise bis sehr laute vokale Tics
— Einfache Vokaltics (Rauspern) bis Koprolalie

— Sozial vertragliche bis sehr anstossige Tics



Tic-Klassifikation

Einfache Tics:

motorisch - Augenblinzeln, Kopfrucken,
Schulterrucken, Grimassieren

vokal - rauspern, fiepen, quieken, grunzen,
schnuffeln, Zunge schnalzen

Komplexe Tics:

motorisch - Springen, Berihrung anderer Leute oder Dinge,
Riechen, Korperverdrehungen, manchmal selbstverletzendes
Verhalten (z.B. sich schlagen, kneifen, Kopf anschlagen).

vokal — Ausstolden von Wortern oder Satzen, z.B. auch
obszdne, (Koprolalie)




Georges Gilles-de-la-Tourette

* umfangreiche Fallstudie (1885)

* konvulsivisches Zucken,
unfreiwilliges Wiederholen von
Wortern oder Handlungen
(Echolalie und Echopraxie) sowie
das zwanghafte Ausstolien von
Obszonitaten oder Fliichen
(Koprolalie).

* Die Betroffenen sind sich immer
ihres Zustandes bewult.

* Abgrenzung von Epilepsie.
* Variabilitat der Symptomatik:
keiner seiner Patienten hatte
identische Symptome.
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Symptome

. sowohl multiple motorische (Muskelzuckungen) als
auch einen oder mehrere vokale (Lautaul3erungen)

Tics.

. das Auftreten von Tics mehrfach am Tag Uber einen
Zeitraum von mehr als einem Jahr.

. periodische Wechsel hinsichtlich Anzahl, Haufigkeit,

Art der Tics wie auch ihrer Auspragung. Die
Symptome kénnen manchmal fur Wochen oder
Monate verschwinden, aber auch unvermutet wieder

auftreten.

. Die Erkrankung beginnt meistens im siebten oder
achten, fast immer aber vor dem 21. Lebensjahr.

Haufigkeit: 7 auf 100.000 M&nner
2 auf 100.000 Frauen






