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Wie Sie zu uns kommen:

Wir empfehlen, 6ffentliche Verkehrsmittel zu nutzen.
Sie erreichen das Krankenhaus Bad Cannstatt mit
den S-Bahnlinien S2 (Schorndorf) und S3 (Backnang)
sowie der Stadtbahnlinie U1 (Fellbach) bis Haltestelle
.Nurnberger StraBe (Krankenhaus Bad Cannstatt)”.

Der Weg zum Krankenhaus ist ab hier ausgeschildert
und fuhrt Gber die Obere Waiblinger StraBe zum
PrieBnitzweg 24. Die Entfernung betragt etwa 500 m.

Kontakt:

Klinikum Stuttgart — Krankenhaus Bad Cannstatt
Klinik ftr Endokrinologie, Diabetologie und Geriatrie
PrieBnitzweg 24

70374 Stuttgart

Telefon 0711 278-22629

Prof. Dr. Ralf Lobmann, Arztlicher Direktor
Dr. Stefan Dorr, Oberarzt

www.klinikum-stuttgart.de
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Schulungsangebot
fur Menschen mit
Diabetes

Krankenhaus Bad Cannstatt

Klinik far Endokrinologie,
Diabetologie und Geriatrie



Unser Behandlungskonzept

Unsere Klinik ist von der Deutschen Diabetes
Gesellschaft als anerkannte Einrichtung zur
Behandlung von Diabetes mellitus Typ 1 und
Typ 2 sowie als FuBbehandlungseinrichtung
DDG (ambulant und stationar) zertifiziert.

Unser Ziel ist es, Kompetenz auf allen Ebenen
zu vermitteln, um Betroffene im Umgang mit
ihrer Erkrankung bestmaoglich zu unterstitzen.
Hierfiir steht unser Team, bestehend aus Arzten,

Unser Schulungsangebot

Tagliche Einzelvisite durch den Arzt
Komplette medizinische Diagnostik
Strukturierte Schulung fir Menschen mit
Typ 1- und Typ 2-Diabetes (Gruppenschulung)
Schulung alterer Patienten in Kleingruppen
(Basisschulung)

Strukturierte Diabetesschulung (DDG)

in tarkischer Sprache

Schulung flr Patienten mit Insulinpumpe
Spezielle Schulungseinheiten Uber Fettstoff-

Schwestern und Pflegern, Diabetesberaterinnen wechselstérungen und Bluthochdruck
(DDG), Diabetesassistenten (DDG), Diatassisten- Umfassende individuelle Beratung fur
tinnen, Psychologin und Physiotherapeuten zur Schwangere mit Gestationsdiabetes oder
Verflgung. Die Saulen der Diabetesbehandlung Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2

sind eine auf die Stoffwechselprobleme abge-
stimmte Erndhrung, regelmaBige Bewegung

und Medikation; Kompetenz und Selbstmanage-

ment werden dabei gefordert.

Patienten mit Diabetes mellitus nehmen wah-
rend eines akutmedizinischen stationaren Auf-
enthalts in unserer Klinik an unseren struktu-
rierten Schulungen gemaB den Leitlinien der
Deutschen Diabetes Gesellschaft teil. Taglich
erfolgt eine arztliche Visite zur Verbesserung
der Behandlung durch gemeinsame Bespre-

chung der selbst gemessenen Blutzuckerwerte

und zur Kldrung notwendiger Diagnostik. Die
Teilnehmer erhalten einen individuellen Ernah-
rungsplan und werden in Einzelberatungen
durch unsere Diabetesberaterinnen in allen
Fragen der Pen-Handhabung, Insulininjektion
und Blutzuckerselbstkontrolle geschult.

Individuelle Schulung durch
Diabetesberaterinnen mit Unterweisung
in Pen-Handhabung, Insulininjektion und
Blutzuckermessung

Individuelle Ernahrungsberatung

durch Diatassistentinnen

Bei Bedarf Einzelgesprache

mit einer Psychologin

Individuell angepasstes Bewegungsprogramm
durch Physiotherapeuten
Dolmetscherdienst in circa 30 Sprachen
Funktionstestung der Hormondrlsen
Psychologisch gefuhrte Schulungseinheit
Uber Diabetes und Depression

Aufnahme in die Klinik

Fur die Aufnahme wird bei gesetzlich ver-
sicherten Patienten eine arztliche Einweisung
zur Krankenhausbehandlung benétigt.

Die Anmeldung durch Patient oder Arzt erfolgt
telefonisch unter 0711 278-22629 Uber das
Case Management: Manuela Gerlach-Owolabi
Montag bis Freitag, 8:00 bis 16:00 Uhr



