
Indikationsstellung zur bariatrischen / metabolischen Chirurgie nach der S3 - Leitlinie

Chirurgie der Adipositas und metabolischer Erkankungen

BMI 35 - 39,9 kg/m² BMI 40 - 49,9 kg/m² BMI über 40 kg/m² BMI über 50 kg/m²

Nebenerkrankungen Diabetes mellitus Typ 2

z.B. Diabetes, Bluthochdruck
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regelmäßiger Sport in den 

vergagenen 2 Jahren, 

mindestens 2 Stunden pro 

Woche

regelmäßiger Sport in den 

vergagenen 2 Jahren, 

mindestens 2 Stunden pro 

Woche

Diese Grafik gibt den Sachverhalt verkärzt wieder und kann keinen Arztbesuch ersetzen .

Vor der Aufnahme von körperlichem Training sollte ein Arzt konsultiert werden.

Falls Sie während des Trainings Schwindel, Schwäche oder Unwohlsein verspüren, brechen Sie 

das Training sofort ab und konsultieren eine Arzt.


