Anamnesebogen

Familien- und Sozialanamnese
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bitte zutreffendes ankreuzen, z.B. X ja [ nein

Familienstand [ ledig O verheiratet Alkohol regelmaBig Oja O nein
O geschieden [ verwitwet Rauchen Oja O nein
O getrennt O Partnerschaft | berufstatig Oja O nein
Mutter adipds Oja O nein | krankgeschrieben Oja O nein
Vater adipds Oja O nein | arbeitslos Oja O nein
Anzahl Kinder berentet Oja O nein
Anzahl Geschwister Beruf
Anzahl adipdser Geschwister
Internistische Erkrankungen
Glucosetolleranztest auffallig Oja O nein | Herzinsuffizienz Oja O nein
Diabetes mellitus Typ 1 Oja O nein | Wenn ja, bitte unbedingt Befunde mitbringen
Diabetes mellitus Typ 2 Oja O nein | Verengung der HerzkranzgefaBe O ja O nein
Jahr Erstdiagnose Diabetes Herzinfarkt Oja O nein
Teilnahme DMP Diabetes Oja O nein | Jahr des letzten Herzinfarkt
Wenn ja, bitte Nachweis mitbringen Herzkatheteruntersuchung Oja O nein
Diabetestabletten Oja O nein | Wenn ja, bitte unbedingt Befunde mitbringen
Einnahme Victoza Oja O nein | Thrombose in Vergangenheit O ja O nein
Insulineinheiten/Tag gesamt IE | Lungenembolie in Vergangenheit Oja O nein
Wert HbA1c % | Bosartige Erkrankung in Vergangenheit
Niereninsuffizienz Oja O nein D . O ja ) D.nein
Wenn ja, bitte unbedingt Befunde mitbringen
Asthma Oja O nein
Nachts Atemaussetzer Oja O nein Krampfadern Dia D nein
Schlafapnoe Oja O nein LymphSdem D O nein
Maske bei Schlafapnoe Oja O nein GefaBverkalkung Beine Oja O nein
Bluthochdruck Oja O nein Offene Wunden an Beinen Oja O nein
Anzahl Wirkstoffe gegen Bluthochdruck __ | Riickenschmerzen Oja O nein
Blutfette erhéht Oja  Onein | Arthrose Hifte O nein O re. O li. O bds.
Cholesterin erhoht Oja  Onein | Arthrose Knie O nein O re. O li. O bds.
Schilddrse vergroBert Oja  Onein | Schmerzen Hiifte O nein O re. O li. O bds.
Schilddrisenunterfunktion Oja [ nein Schmerzen Knie O nein Ore. O i. O bds
Sonstige Schilddrisenerkrankung Schmerzen Sprunggelenk FuB
O nein Ore. O li. O bds
Sodbrennen Oja [ nein Meter

Wegstrecke zu FuB am Stilick
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psychiatrische und psychosomatische Erkrankungen

Aktuell oder zurickliegend psychische
Erkrankungen (Depression, Angststérung,
bipolare Stérung, Schizophrenie etc.)?

O ja O nein

Wenn ja, welche

Leiden oder litten Sie in der Vorgeschichte an
einer Essstérung (z. B. Binge-Eating-Stérung,
Bulimia oder Anorexia nervosa)?

O ja O nein

Wenn ja, welche

Bestehen Suchterkrankungen (Alkohol, Drogen,
Medikamente etc.)?

O ja O nein

Wenn ja, welche

Weitere Erkrankungen

Allergien

Operationen

Blinddarmentfernung Oja O nein

Falls ja - laparoskopisch Oja O nein
Datum

Gallenblasenentfernung Oja O nein

Falls ja - laparoskopisch Oja O nein
Datum

Kaiserschnittentbindung Oja O nein

Anzahl Kaiserschnittentbindung

Sterilisation Oja O nein

Falls ja — Datum

Gebarmutterentfernung Oja O nein
Operationszugang

O offen O laparoskopisch O vaginal

Weitere Eingriffe
Jahr

Eingriff

Jahr

Eingriff

Jahr

Eingriff
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Medikamentenliste

Medikamentenname Dosierung | Morgens | Mittags Abends Nachts b. Bedarf
O O O | |
O O O | |
O O O | |
O O O | |
O O O | |
O O O | |
O O O | |
O O O O X
O O O | |

Auflistung konservativer Therapieversuche in den letzten 10 Jahren

Bitte flllen sie folgende Tabellen zutreffend aus. Die Angaben sind flr den Arzt sehr wichtig!

Diaten

Unter Diaten versteht man kurzfristige Versuche der Gewichtsreduktion nach strengem, vorgefertigtem

Erndhrungsplan (z.B. Weight Watchers, Brigitte Didt).

Diatname

Beginn

Ende

Gewicht
vor Diat

Gewicht
nach Diat
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Erndhrungsberatungen

Erndhrungsberatungen sind Kurse zur Erndhrung, die z.B. von Krankenkassen, Arztpraxen, freien
Ernahrungsberatern, Okotrophologen angeboten werden.

Ende Gewicht Gewicht

Anbieter Erndhrungsberatung Beginn
vor Diat nach Diat

Sportprogramme

Sportprogramme sind regelmaBige sportliche Aktivitdten. Hier kommen z.B. Fitnessstudiobesuche, Nordic
Walking, Aquafitness, Tanzen, Heimtrainer, Krankengymnastik und Programme verschiedener Krankenkassen

wie z.B. Ruckenschule usw. in Betracht.

Sportart

Std/
Wo

Beginn

Ende

Gewicht
vorher

Gewicht
nachher
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Erndhrungsteam Klinikum Stuttgart
Name: Leitung: Dr. rer.nat. Beate Schlegel

Telefon 0711 278-62668

Telefax 0711 278-62669

Geb.Datum: (5

vDD

Vorlage Erndhrungstagebuch — zur Kopie b

Bitte bringen Sie sieben ausgefillte Ernahrungsprotokolle fur sieben Tage zum Termin mit. Sie kénnen
diesen Vordruck als Kopiervorlage nutzen.

MEIN ERNAHRUNGSTAGEBUCH

Wochentag: Datum:
Uhr- : . :
. Lebensmittel Getrdnk Notizen Bewegung
Teit
Gramm Anzahl1= - . .
Anzahl At 60 i Ark 2.B. Unvertrdglichkeiten Wann, Was, Wao, Wie
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