STUTTIGART

Sy

Klinikum Stuttgart
Adipositaszentrum
Krankenhaus Bad Cannstatt

Adipositastag
2026

Samstag, 18. April 2026
11 bis 14:15 Uhr

Casino

Krankenhaus Bad Cannstatt
Prief3nitzweg 24
70374 Stuttgart

klinikum-stuttgart.de/
adipositaszentrum




Sponsoren: m

» Celebrate Vitamins Exzellenzzentrum
> Fitforme Adipositas- und Metabolische Chirurgie

Als Gegenleistung wird die
Méglichkeit zur Werbung
gegeben.

Samstag, 18. April 2026

11:00 Uhr BegriiBung durch Dr. Emre Tanay

11:05-11:20 Uhr  Volkskrankheit Adipositas und
ihre Folgen
Dr. Emre Tanay, Leiter Adipositaszentrum

11:20 - 11:40 Uhr  Unsere Unterstiitzung zum
besseren Essen
Verena Frick, Dipl. Erndhrungswissen-
schaftlerin, Diatassistentin, Fachbereichs-
leitung Erndhrungsteam

11:40 - 12:00 Uhr  Essen ist auch Kopfsache: Adipositas
verstehen und verandern
Merle Lemzer, Assistenzarztin
Psychosomatik

12:00 -12:20 Uhr 1. Fragerunde

12:20-12:45 Uhr  Abnehmprogramme und Abnehm-
spritzen: wer, wann, was, wie?
Dr. Simone Paladino, MVZ Adipositas,
Facharztin fir Innere Medizin

12:45 -13:10 Uhr Pause mit Besuch der Industrie-
ausstellung

13:10 - 13:30 Uhr  Adipositaschirurgie -
was am langsten hilft
Anna Dreyer, Adipositaschirurgin,
Oberarztin

13:30 - 13:50 Uhr  Plastische Chirurgie - Korperformung
nach dem Abnahmeerfolg
Diego A. Chiquiza, Funktionsoberarzt
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13:50 - 14:00 Uhr 2. Fragerunde

14:00 - 14:15 Uhr  Vorstellung Selbsthilfegruppe
SHG Adipositas
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14:15 Uhr Ende der Veranstaltung



