Inhalt und Ablauf einer genetischen
Beratung und Untersuchung

Ihnen wurde eine facharztliche genetische
Beratung vorgeschlagen. Wir méchten lhnen hier
erlautern, wie eine solche Beratung ablauft und
was Sie durch die Beratung erreichen kénnen.

Eine facharztliche genetische Beratung
umfasst regelmaBig:

e die Klarung Ihrer personlichen Fragestellung
und des Beratungsziels

e die Erhebung lhrer persoénlichen und
familidaren gesundheitlichen Vorgeschichte
(Anamnese)

e die Bewertung vorliegender arztlicher
Befunde bzw. Befundberichte

e die korperliche Untersuchung von lhnen oder
Ihren Angehérigen, wenn es fur Ihre
Fragestellung von Bedeutung ist

¢ eine Beratung Uber allgemeine genetische
Risiken und die Abschatzung spezieller
genetischer Risiken

e die Veranlassung von Untersuchungen an
Blut oder Geweben, wenn dies fir lhre
Fragestellung von Bedeutung ist

e die Erstellung einer méglichst genauen
medizinisch-genetischen Diagnose

¢ eine ausfuhrliche Information Uber die in
Frage stehenden Erkrankungen / Stérungen

e eine ausfuhrliche Beratung Uber die mogliche
Bedeutung dieser Informationen fir lhre
Lebens- und Familienplanung und ggf. fir
Ihre Gesundheit sowie ggf. fur lhre Familie

Eine fachédrztliche genetische Beratung soll
lhnen u.a. helfen, Fragen zu beantworten,
die auftreten kénnen im Zusammenhang mit:

e vorgeburtlichen Untersuchungen

e einer eventuell erblich (mit-)bedingten
Erkrankung oder Entwicklungsstérung bei
lhnen selbst, Ihren Kindern oder sonstigen
Angehdrigen

e einer eventuell erblich (mit-)bedingten
Erkrankung oder Entwicklungsstérung, die Sie
fur sich oder Ihre Angehérigen befirchten

e der Einnahme von Medikamenten, Impfungen
und anderen auBeren Einwirkungen wahrend
der Schwangerschaft

Wie weit die facharztliche genetische Beratung
dabei tatsachlich hilfreich sein kann, hangt von
der jeweiligen Erkrankung / Stérung und von lhrer
personlichen Fragestellung ab. Beides legt fest,
was im Rahmen der genetischen Beratung be-
sprochen wird und bestimmt die Genauigkeit
unserer Aussagen zu genetischen Risiken.

Je genauer lhre Informationen zu lhrer Frage-
stellung und ggf. zu den Erkrankungen in
lhrer Familie sind, umso genauer und indivi-
dueller konnen wir Sie beraten und ggf.
genetisch untersuchen. Daher bitten wir Sie
in lhrem eigenen Interesse dringend darum,
sich intensiv um die Beschaffung der relevan-
ten Informationen zu bemiihen (am besten
schriftliche arztliche Befunde) und uns diese
moglichst schon im Vorfeld der Beratung per
Post, Fax, E-Mail oder auch persénlich zu-
kommen zu lassen.

Eine umfassende Aufklarung tber alle denkbaren
genetisch (mit-)bedingten Erkrankungen ist nicht
maoglich. Auch kann in manchen Féllen keine
genaue Aussage zur Wahrscheinlichkeit des Auf-
tretens einer bestimmten Erkrankung / Stérung
gemacht werden. Es ist nicht maglich, jegliches
Erkrankungsrisiko far Sie selbst oder Ihre Ange-
horigen (insbesondere fur lhre Kinder) durch
genetische Untersuchungen auszuschlieBen.

Wenn wir im Laufe unseres Gesprachs von lhnen
Hinweise auf Ihnen bislang nicht bewusste zusétz-
liche Risiken erhalten, werden wir Sie von uns aus
darauf ansprechen. Sie kénnen dann selbst bestim-
men, ob und wie weit Sie informiert werden
wollen.

Genetische Untersuchungen werden nicht ohne
lhre schriftliche Einwilligung durchgefihrt.

Die Beratung soll fur Sie eine Entscheidungshilfe
sein und es Ihnen erleichtern, Krankheitsrisiken zu
bewerten und sich ggf. auf sie einzustellen. Es
bleibt Ihre Entscheidung, welche Ergebnisse Sie zur
Kenntnis nehmen wollen und welche Konsequen-
zen Sie aus dem Beratungsgesprach ziehen.

Die wichtigsten Inhalte der Beratung werden lhnen
in einem verstandlich gehaltenen Brief noch einmal
zusammengefasst. Wenn im Anschluss daran noch
Fragen offen bleiben oder neue Fragen auftreten,
kdnnen Sie sich wieder an uns wenden.
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Unser arztliches Team

Dr. med. Elke Botzenhart
Facharztin fir Humangenetik

Dr. rer. nat. Martina Bucher
Facharztin fir Humangenetik

Dr. med. Sabine Uhrig
Facharztin fir Humangenetik

Dr. med. Hans-Jiirgen Pander
Arztlicher Leiter
Facharzt fur Humangenetik

Genetische Beratungen erfolgen ausschlieBlich
nach telefonischer Terminvereinbarung tber
unser Sekretariat:

Telefon 0711 278-74001

(Mo. bis Do. 9 - 16:30h, Fr. 9 - 12:30h)
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Fachbereich Humangenetik
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Institut fir Klinische Genetik
Olgahospital und Frauenklinik
Kriegsbergstrale 62

D - 70174 Stuttgart

genetik@klinikum-stuttgart.de
Telefon 0711 278-74001
Telefax 0711 278-74000

www.klinikum-stuttgart.de/medizin-pflege/klinische-genetik
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