
Weitere Informationen zum Thema Deeskalation / Nervensystem: 
 
 
Im Bildungsprogramm des Klinikum Stuttgart gibt es Deeskalationsschulungen, im Herbst 
wird das neue Programm 2025 veröffentlicht. 
 

2-tägige Basisschulung Deeskalation mit Schwerpunkt verbaler Deeskalation 

 (jeweils für den Bereich Somatik oder den Bereich ZSG) 
 

darauf aufbauend: 
 

2-tägige Schulungen Basisschulung für Mitarbeitende aus dem ZSG 
(Immobilisationstechniken). 
 

1-tägige Schulungen für Deeskalation in der KiJu-Psychiatrie  
 

1-tägige Schulungen für Deeskalation von Dementen/Verwirrten Menschen 

Kurzschulung: Fixierung eines Pat (Umgang mit Fixiermaterial und Rechtliches). 
 

E-Learning Deeskalation ist frei zugänglich für alle Mitarbeitenden des Klinikums 
 
 
Quellen des Vortrags: 
 
Im Netz zu finden: 
 
Institut PRODEMA   
hhtps://prodema-online.de 
 
 
Polyvagal Akademie 

hhtps://polyvagal-akademie.com/theorie 
 
Somatic Experiencing Deutschland e.V. 
Hhtps://www.somatic-experiencing.de 
 
 
 
Weitere Fragen an: 
c.teuber@klinikum-stuttgart.de 
 
Situationsangepasste Kurzschulungen oder Nachbesprechung von Ereignissen möglich 
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