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WHO Framework Convention on Tabacco Control (FCTC)

Ziel: „(…) heutige und künftige Generationen von den verherrenden gesundheitlichen, 

gesellschaftlichen, umweltrelevanten und wirtschaftlichen Folgen des Tabakkonsums und 

des Passivrauchens zu schützen“ 

„Health promotion and disease prevention polices and interventions related to the WHO 

Framework Convention on Tabacco Control must be strengthened and nurses are well 

suited for its implementation“ 

(WHO 2017, 1; ICN 2012, 2) 



Zahlen, Daten und Fakten 

• Anzahl täglicher Raucher*innen in Deutschland: 14,85 Millionen (23,8% der Frauen und Männer ab 18 Jahren)

• Männliche Raucher: 27%

• Weibliche Raucherinnen: 20,8%

• Raucher*innen in der Pflege: 31% 

• 8% der Deutschen sind mindestens 1x/Woche  und 4% täglich ungewollt Rauch ausgesetzt

• 40% der Kinder und Jugendlichen im Alter bis 17 Jahren leben mit mindestens einem rauchenden Elternteil zusammen. 
Bei 14% der Heranwachsenden rauchen beide Elternteile 

(Bundesministerium für Gesundheit 2021, 1; dfzk 2020, 54; Fricke 2019, 1; Starker und Kuntz 2022, 53)  
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Zahlen, Daten und Fakten 

• 2-3x so hohes Mortalitätsrisiko wie Nichtraucher

• Jährlich sterben in Deutschland über 127.000 Menschen an den Folgen des 

Tabakkonsums (13, 3% aller Todesfälle)

Jährliche Kosten in Deutschland: 97, 24 Milliarden Euro

 Direkte Kosten: 30,32 Milliarden Euro

 Indirekte Kosten: 66, 92 Milliarden Euro 

(Keinert 2015, 631; dfzk 2020, 54; 68)
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Rauchen und seine kardialen Auswirkungen

 Über 7000 chemische Substanzen

 Mindestens 72 davon karzinogen

• Begünstigung einer Endotheliale Dysfunktion

• Beeinträchtigung von hämarheologischen Faktoren (Erhöhter Hämatokrit, erhöhtes 

Fibronogen, gesteigerte Thrombozytenaggregation)

• Anstieg von Katecholaminen

• Steigerung von inflammatorischen Mechanismen

• Vasokonstriktorische Wirkung 

• Führt zu koronarsklerotischen Veränderungen

• Toxizität

• Schlechtere Oxygenierung

• Akute sympthico-adrenale Stimulation 

(dkfz 2018, 1-2; dkfz 2017, 22-24; Capobianco et al 2020, 3866-3876)

18.08.2022 Lea Papadopoulos



Rauchen und seine kardialen Auswirkungen
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