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Gelassen in die Zukunft mit Kindern

Die Schwangerschaft verandert nicht nur den Korper
einer Frau. Die bevorstehende Zeit bringt, neben der
Vorfreude, auch viele Fragen und manchmal auch Angste
mit sich. Eine bestmdgliche Begleitung wahrend der
Schwangerschaft, der Geburt und der beginnenden
Elternschaft ist uns deshalb ein groBes Anliegen. Dies
geht Uber die hochqualifizierte medizinische, pflegeri-
sche und psychologische Versorgung in der Frauenklinik
hinaus. Die Frauenklinik im Klinikum Stuttgart ist mit
Uber 3.000 Geburten die fihrende geburtshilfliche
Abteilung in Baden-Wirttemberg. Unser Perinatal-
zentrum erfillt zusammen mit der Neonatologie alle
Anforderungen des Bundes fur Zentren der hoéchsten
Versorgungsstufe.

Seit der Grtindung der Elternschule 2003 begleiten und
unterstttzen wir Eltern ganzheitlich in ihrer Elternschaft.
Die Kurse werden von hochqualifizierten und erfahrenen
Familienkinderkrankenpfleger:innen, Kinderkrankenpfle-
ger:innen, Hebammen, Sozialpddagog:innen, Physio-
therapeut:innen und Arzt:innen mit unterschiedlichsten
Zusatzqualifikationen geleitet. Fur die Durchftihrung, die
Gebuhren sowie die Inhalte der Kurse sind die jeweiligen
Kursleiter:innen verantwortlich. Unser umfangreiches
Kursangebot bietet Ihnen neben den bekannten Geburts-
vorbereitungs- und Rickbildungskursen viele weitere
interessante Kurse, die Sie und Ihre Familie in Ihrer
Elternschaft und Partnerschaft unterstitzen. Die Kurse
konnen sowohl online als auch in Prasenz, mit oder
ohne Kind, vor und nach der Geburt besucht werden.
Sie erhalten praktische Tipps, Tricks und wertvolle neue
Impulse, die stets auf dem wissenschaftlich aktuellsten
Stand sind. Nattrlich erhalten Sie bei Bedarf zusatzlich
individuell abgestimmtes Informationsmaterial.

Im folgenden umfangreichen Kurs- und Beratungsange-
bot finden Sie passend zu jedem Entwicklungsschritt
Ihres Kindes Kurse, die Sie in Ihrer elterlichen Kompetenz
starken und lhnen helfen, immer sicherer im Umgang
mit Ihrem Kind zu werden. In den Kursen kénnen Sie
auch die ersten Kontakte mit anderen jungen Familien
knupfen.




Die Elternschule bietet, neben der Beratung zu den
unterschiedlichen Kursformaten und der Vermittlung
geeigneter Kurse, auch eine telefonische Sprechzeit an.
Zu allen Themen, die sich in den ersten Jahren als Familie
und Eltern ergeben, erreichen Sie uns telefonisch, auf
Wunsch per Videotelefonie oder per E-Mail. Auf den fol-
genden Seiten erfahren Sie, dass wir Sie und ihre Lieben
auch Uber das Wunder der Geburt hinaus umfassend
begleiten und untersttitzen kénnen. So kénnen Sie die
bevorstehenden Herausforderungen entspannt, gelassen
und neugierig angehen oder, um es mit Albert Einsteins
Worten zu sagen:

«ES gibt zwei Arten, sein Leben zu leben:
Entweder so, als ware nichts ein Wunder,
oder so, als ware Alles eins.”

Viel SpaB beim , wundervollen” Entdecken unseres
Programms!

Herzliche GrtBe

Uowde  JE-

Prof. Dr. Ulrich Karck Songul Demirbilek, FGKiKP,
Arztlicher Direktor Leiterin der Elternschule
der Frauenklinik Frauenklinik
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or der Geburt

Kontakt und Auskunft

Zu den Kursen der Elternschule kénnen Sie sich tber
unsere Internetseite informieren und anmelden:

www.klinikum-stuttgart.de/
leistungsspektrum/elternschule

Personlicher Kontakt:

Songul Demirbilek, Leiterin der Elternschule

Dienstag und Donnerstag 10.00 bis 14.00 Uhr,
Mittwoch 10.00 bis 12.00 Uhr

Telefon 0711 278- 62426

AuBerhalb der Sprechzeiten kénnen Sie uns eine E-Mail
an elternschule@klinikum-stuttgart.de schreiben.

Wir melden uns zeitnah bei Ihnen.

Bei Fragen zu den Geburtsvorbereitungskursen kénnen
Sie sich direkt an die zustandigen Hebammen wenden.

Informationsabende:

— Was tun, wenn es ,losgeht”?

— Betreuung der Gebarenden vor und wahrend der Geburt

— Vorgehen bei vorzeitigen Wehen, vorzeitigem Blasen-
sprung oder Geburtsstillstand

— Methoden der Schmerzerleichterung und die operative
Entbindung

— Versorgung des gesunden und kranken Neugeborenen

— Vorstellung der ganzheitlichen Wochenstation mit ihrem
Pflege- und Betreuungskonzept und dem Stillmanagement




Termine jeden 1. und 2. Montag im Monat

Uhrzeit 19.00 Uhr

Ort Frauenklinik, Casino, Ebene 1

Kursleitung  Team der Frauenklinik, bestehend aus
Arzt:innen, Hebammen und Gesundheits-
und Kinderkrankenpfleger:innen

Zielgruppe werdende Eltern

Anmeldung  keine erforderlich

Geblihr kostenfrei
KreiB3saalfiihrungen:
Uhrzeit im Anschluss an die Informationsabende

Kursleitung  Team der Frauenklinik, bestehend aus
Arzt:innen, Hebammen und Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerinnen

Zielgruppe werdende Eltern

Gebiihr kostenfrei

Anmeldung nicht erforderlich

Kurs-Nr. SVA

Sie sind schwanger, mochten lhr Kind nach der Geburt
gerne stillen und fragen sich:

— Wie kann der Stillstart gelingen?

— Wie kann ich mich aufs Stillen vorbereiten?

— Wie stellt sich die Brust auf ihre zuktnftige Aufgabe ein?
— Wie gestaltet sich der Alltag mit einem gestillten Baby?

Dann sind Sie in meinem Kurs genau richtig. Gerne
beantworte ich Ihnen diese und naturlich auch lhre
individuellen Fragen an diesem Abend.

Termine 23.01./20.02./12.03./16.04./14.05./18.06./23.07./
10.09./22.10./12.11./10.12.2024

Uhrzeit 19.00 bis 21.00 Uhr

Ort Frauenklinik, Ebene 0, Demoraum oder Ebene 1, Olgaraum II.
Néhere Informationen erhalten Sie mit der Anmelde-
bestatigung.

Kursleitung Cornelia Giebeler, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin
sowie Still- und Laktationsberaterin, IBCLC
Julia Alt, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin sowie
Still- und Laktationsberaterin, IBCLC

Zielgruppe werdende Mutter ab der 16. Schwangerschaftswoche
(auch mit Partner:in moglich)

Geblihr 30 Euro Familienpreis

Anmeldung
[m] % [m]

[=];%



Kurs-Nr. SSF 1

Diese Fitness ist speziell auf den schwangeren Koérper
abgestimmt und geeignet fur Frauen, die SpaB an der
Bewegung haben. Sie hilft Schwangeren, fit zu werden
und zu bleiben und erleichtert somit die Schwanger-
schaft und die Geburt.

Termine/Dauer Termine siehe Homepage/6 x mittwochs

Uhrzeit 17.45 bis 18.45 Uhr

Ort Frauenklinik, Gruppenraum Physiotherapie, Ebene 1
Kursleitung Bianca Weigel-Grantzel, Hebamme

Zielgruppe Schwangere, von Anfang an bis zur Geburt

Gebiihr auf Anfrage, wird von der Krankenkasse nicht tbernommen

Anmeldung Bianca Weigel-Gréntzel, Telefon 0711 7280110
hebamme.biancaweigel-graentzel@outlook.de
www.schwanger-sportlich-fit.de

Kurs-Nr. GV Krieg

Frauenabende:

— Information Uber den Geburtsvorgang und
unterstitzende praktische Anleitung

— Beckenbewegung, Beckenlockerung,
Beckenboden- und Kérperwahrnehmungstbungen

— Dammvorbereitung, Information tber
Dammschnitt, Dammriss

— Stillvorbereitung und Stillinformation

— Atemibungen, Massage und Entspannungsiibungen

- Veranderungen und Beschwerden in der
Schwangerschaft

Partner:innenabende:

— Geburtsablauf in Theorie und Praxis mit Massage,
Haltungen, untersttitzenden MaBnahmen,
AtemUbungen

— KreiBsaalablauf

— Verschiedene Schmerzerleichterungsmaoglichkeiten

— Gebarpositionen

— Wochenbett

— Veranderungen in der Paarbeziehung und das Leben
Zu dritt



Termine immer dienstags

Uhrzeit ab 19.30 Uhr

Dauer 6 Abende, davon die letzten 3 Abende mit Partner:in,
insgesamt 14 Stunden

Ort Frauenklinik, Gruppenraum Physiotherapie, Ebene 1

Kursleitung  Sonja Krieg, Hebamme

Zielgruppe alle Schwangeren ab ca. der 28. Schwanger-
schaftswoche

Gebiihr Ubernimmt fir Schwangere die Krankenkasse,
Gebuhr fur Partner:in auf Anfrage

Anmeldung  Sonja Krieg, Telefon 07144 2613301
Hebamme@sonja-krieg.de

Kurs-Nr. Heb. Weigel-Gréantzel

Kennenlernen des eigenen Korpers, Erleichterung des
Geburtsvorganges, mit Schmerzen richtig umgehen.
Gesamter Schwangerschafts- und Geburtsverlauf sowie
Stillvorbereitung und Stillberatung. Inhalte sind u.a.:

— Korperarbeit, Wirbelsaulen- und Beckenarbeit

- Massagetechniken, Druckpunktmassagen, FuBmassagen

— Schmerzerleichterung durch Bewegung

— Bewegungsarbeit fur die verschiedenen Geburtsphasen

— Korperentspannung

— Atemubungen: Entspannung, Energie, Schmerz-
erleichterung, Lésung von Kérperblockaden

— Gebarpositionen

— Muskulare Arbeit, Kérperstatik

Termine immer montags
Uhrzeit 1. und 2. Abend 18.30 bis 20.30 Uhr

3. bis 6. Abend 18.30 bis 21.00 Uhr
Dauer 6 Abende, davon 5 Abende mit Partner:in
Ort Frauenklinik, Kursraum 2, T-Ebene

Kursleitung  Bianca Weigel-Grantzel, Hebamme

Zielgruppe alle Schwangeren ab ca. der 28. Schwanger-
schaftswoche und spater

Gebiihr Ubernimmt fur Schwangere die Krankenkasse,
Gebuhr fur Partner:in auf Anfrage

Anmeldung Bianca Weigel-Grantzel, Telefon 0711 7280110
hebamme.biancaweigel-graentzel@outlook.de
www.schwanger-sportlich-fit.de



Kurs-Nr. Heb. Weigel-Grantzel

Kursbeschreibung siehe Geburtsvorbereitungskurs inten-
siv fur Paare, Seite 9, als Wochenendkurs.

Termine Termine siehe Homepage
Uhrzeit Freitagabend 19.45 bis 21.45 Uhr
Samstag 12.00 bis 19.00 Uhr (mit Pausen)
Sonntag 12.00 bis 19.00 Uhr (mit Pausen)
Dauer ca. 14 Stunden, Wochenende,
Freitagabend nur Schwangere, sonst mit Partner:in
Kursleitung  Bianca Weigel-Gréantzel, Hebamme
Zielgruppe alle Schwangeren ab ca. der 28. Schwanger-
schaftswoche und spater
Gebiihr Ubernimmt fur Schwangere die Krankenkasse,
Gebuhr fur Partner:in auf Anfrage
Anmeldung  Bianca Weigel-Grantzel,
Telefon 0711 7280110
hebamme.biancaweigel-graentzel@outlook.de
www.schwanger-sportlich-fit.de

Kurs-Nr. GV Mora/Kohpahl

Ein intensives Wochenende, um sich auf das heranwach-
sende Baby vorzubereiten und sich gemeinsam auf das
Ereignis Geburt einzustimmen. Informative Teile, bei
denen Sie erfahren, was wahrend einer Geburt geschieht,
wechseln sich ab mit Entspannungs-, Atem- und Partner-
Ubungen, die Ihnen zeigen, was Sie tun kénnen, um sich
die Zeit der Wehen zu erleichtern.

Die Schwerpunkte kénnen gerne individuell abgestimmt
werden. Ein wichtiges Thema ist oft der Umgang

mit dem Neugeborenen, mit vielen Ideen, wie Sie das

. Ankommen” erleichtern kénnen (basierend auf
Kinaesthetics Infant Handling).

Termine jeweils 1 Kurs im Monat,
genaue Daten siehe www.hdf-stuttgart.de
Uhrzeit Freitag 19.00 bis 21.00 Uhr

(Seminar fur Frauen und Mé&nner getrennt)
Samstag/Sonntag jeweils 10.00 bis 15.00 Uhr
(als Paar)

Dienstag 19.00 bis 21.00 Uhr

(als Paar)



Dauer 14 Stunden Uber langes Wochenende verteilt

Ort Haus der Familie, Stuttgart Bad-Cannstatt

Kursleitung  abwechselnd: Andrea Mora, Hebamme und Heilpraktikerin
Telefon 0711 4800962, andrea.morapin@googlemail.com
Ute Kohpahl, Hebamme
Telefon 0711 21478753, utekoh@gmx.de

Zielgruppe alle Schwangeren ab ca. der 30. Schwangerschaftswoche
mit Partner:in (Teilnahme auch ohne Partner:in maglich)

Gebiihr tbernimmt fir Schwangere die Krankenkasse,
Gebuhr fur Partner:in 89 Euro

Anmeldung  direkt online www.hdf-stuttgart.de
oder Telefon 0711 2207090 im Haus der Familie

Kurs-Nr. GV Mora/Kohpahl

Sie mochten sich auf Ihr Baby, die Geburt lhres Kindes
und das Elternsein gemeinsam einstimmen? Sie
mdchten sich informieren, aber auch selbst Sachen
ausprobieren?

Dann freuen Sie sich auf ein intensives Wochenende der

Vorbereitung mit vielen spannenden Inhalten rund um

diese Themen:

— Was passiert wahrend einer Geburt?

— Wie kann mein Partner oder meine Partnerin mich bei
den Wehen unterstitzen?

— Welche Gebarpositionen gibt es?

— Wie kann die erste Zeit mit dem Neugeborenen
verlaufen?

— Wie kénnen wir unser Neugeborenes beim Ankommen
auf der Welt unterstitzen?

— Was ist wichtig zum Thema Stillen?

— Was bedeutet , Wochenbett”?

Wir zeigen Ihnen verschiedene Entspannungs-, Atem-
und Partnertibungen und Uben diese gemeinsam mit
Ihnen und Ihrem Partner oder Ihrer Partnerin. Gerne
stimmen wir die Kursinhalte auch mit Innen ab, um lhre
individuellen Fragen und Wiunsche zu berticksichtigen.

Termine siehe www.hdf-stuttgart.de

Uhrzeit Freitag 19.00 bis 21.00 Uhr (Seminar fiir Frauen und
Manner getrennt)
Samstag/Sonntag jeweils 10.00 bis 15.00 Uhr (als Paar)
Dienstag 19.00 bis 21.00 Uhr (als Paar)

Dauer 14 Stunden Uber langes Wochenende verteilt

>>>



Ort Haus der Familie, Stuttgart Bad-Cannstatt
Online oder Prasenz. Nahere Informationen
erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung.

Online Live Stream Uber Zoom

Kursleitung  abwechselnd: Andrea Mora, Hebamme und Heilpraktikerin
Telefon 0711 4800962, andrea.morapin@googlemail.com
Ute Kohpahl, Hebamme
Telefon 0711 21478753, utekoh@gmx.de

Zielgruppe alle Schwangeren ab ca. der 30. Schwangerschaftswoche
mit oder ohne Partner:in

Gebiihr Ubernimmt fir Schwangere die Krankenkasse,
Gebuhr fur Partner:in 109 Euro

Anmeldung  direkt online www.hdf-stuttgart.de
oder Telefon 0711 2207090 im Haus der Familie

Kurs-Nr. Sectio GV

Ist bei Ihnen ein Kaiserschnitt wahrscheinlich oder schon
sicher indiziert? Dann ist dieser Geburtsvorbereitungs-
kurs genau der richtige fur Sie. In diesem Kurs, der
teilweise online und teilweise in Prasenz stattfindet,
werden wir folgende Bereiche gemeinsam thematisieren.

— Was bedeutet es, wenn eine Frau ihr Kind per Kaiser-
schnitt auf die Welt bringt?

— Wie kénnen Sie sich als Eltern auf diese Situation
vorbereiten?

— Wie gehen Mutter, Kind und Partner:in gestarkt in diese
Bauchoperation?

— Was ist zuhause fur die erste Zeit mit dem Baby wichtig?

Naturlich nehme ich mir ausreichend Zeit fur lhre
individuellen Fragen.

Termine siehe www.hdf-stuttgart.de
Uhrzeit Présenz 16.00 bis 20.00 Uhr (Samstag)

online 19.00 bis 21.00 Uhr (Freitag und Dienstag)
Ort Haus der Familie, Stuttgart Bad-Cannstatt

online oder Présenz. Néhere Informationen
erhalten Sie mit der Anmeldebestétigung.
Online Live Stream Uber Zoom
Kursleitung Andrea Mora, Hebamme, Heilpraktikerin, MH Kinaesthetics
Infant Handling Trainerin, BSc. Hebammenwissenschaften
Telefon 0711 4800962, andrea.morapin@googlemail.com
Zielgruppe Fur Schwangere und werdende Eltern



Gebiihr Die Kursgebuhr der Schwangeren wird von den Kranken-
kassen tbernommen, solange kein anderer Geburtsvorbe-
reitungskurs in dieser Schwangerschaft abgerechnet wurde.
Gebuhr fur Partner:in 75 Euro

Anmeldung  direkt online www.hdf-stuttgart.de
oder Telefon 0711 2207090 im Haus der Familie

Kurs-Nr. GV Gruber

Sie sind wieder schwanger und moéchten sich als Frau
oder als Paar Zeit fur diese Schwangerschaft nehmen?
Lassen Sie den haufig turbulenten Alltag mit Ihren Kindern
fur einige Stunden hinter sich und genieen Sie Entspan-
nungseinheiten und Korperarbeit. Tauschen Sie sich mit
anderen Muttern in derselben Situation aus und nehmen
Sie Tipps fur den Alltag mit mehreren Kindern mit.
Erfahren Sie, wie Sie Geschwisterkinder auf die neue
Situation vorbereiten kénnen.

Schwangerschaft, Geburt und Atemtechnik behandeln wir
in verkirzter Form. Geburt nach Kaiserschnitt ist auch ein
Thema.

Die Erfahrungen aus vorangegangenen Geburten sind die
Grundlage fur die Vorbereitung auf die nachste Geburt.
Sie bekommen wertvolle Informationen tber die Orga-
nisation im Wochenbett und den Alltag als Paar mit
mehreren Kindern sowie den Umgang mit Eifersucht bei
Geschwisterkindern.

Individuelle Fragen werden immer gerne aufgenommen.

Termine mittwochs und freitags
aktuelle Termine siehe Homepage
Ort mittwochs: Elternschule, Frauenklinik, Haus M, TE Ebene

freitags: SC Stammheim, Sporthaus am Wald,
Emerholzweg 1, 70439 Stuttgart
Zielgruppe alle Schwangeren, die schon ein oder mehrere Kinder haben
Kursleitung  Susanne Gruber, Hebamme
info@hebamme-gruber.de
Gebiihr Ubernimmt fuir Schwangere die Krankenkasse
Gebuhr fur Partner:in auf Anfrage
Anmeldung  www.hebamme-gruber.wixsite.com/meinewebsite/
kursanmeldung
Bitte melden Sie sich friihzeitig an.



Kurs-Nr. GV Gruber

Sie werden alle notwendigen Informationen rund um
die Geburt, den Ablauf im KreiBsaal, MaBnahmen zur
Schmerzerleichterung und Hilfen zur Wehenverarbeitung
erhalten. Wir probieren gemeinsam Atemtechniken,
Massagen und Entspannungstibungen aus.

Der Kurs geht nur zwei Wochen und ist daher sehr gut
geeignet, um ihn mit Beginn des Mutterschutzes zu
starten. Wir treffen uns Dienstag und Donnerstag jeweils
vormittags in der Frauengruppe, Montagabend dann
gemeinsam mit den Partner:innen. Wir reden auch

Uber einen guten Stillstart, die wichtige Bedeutung des
Wochenbettes und den Ubergang vom Paar zur Familie.
Der Kaiserschnitt wird uns auch beschéaftigen. Dartber
hinaus durfen Sie sich Uber einige praktische Tipps aus
meinem Leben als berufstatige Vierfachmutter freuen!

Termine monatlicher Kursbeginn — aktuelle Termine siehe Homepage
Uhrzeit 4 x, dienstags und donnerstags, 9.15 bis 11.15 Uhr
2 x, montags, 18.00 bis 21.00 Uhr
(Kursteilnahme mit Partner:in)
Ort SC Stammbheim, Sporthaus am Wald,
Emerholzweg 1, 70439 Stuttgart
Zielgruppe Paare, die sich gemeinsam gut auf die Geburt und die Zeit
danach vorbereiten méchten
Kursleitung  Susanne Gruber, Hebamme
info@hebamme-gruber.de
Gebiihr tibernimmt fuir die Schwangere die Krankenkasse
Gebuhr fur Partner:in auf Anfrage
Anmeldung  www.hebamme-gruber.wixsite.com/meinewebsite/
kursanmeldung
Bitte melden Sie sich friihzeitig an.

Kurs-Nr. GV Hellerich

Infos Gber Ernghrung, Geburtsbeginn, Wehenverarbei-
tung in verschiedenen Positionen, geburtserleichternde
Atemtechnik, Geburt und Geburtskomplikationen,
Geburtsmechanismus, Massage, Wochenbett und die
Veranderung in der Partnerschaft, Stillen und Mutterpass.



Termine auf Anfrage

Uhrzeit 19.00 bis 21.00 Uhr
Dauer 7 Abende, immer montags und dienstags
Ort Korb

Kursleitung Manuela Hellerich, Hebamme

Zielgruppe alle Schwangeren ab ca. der 28. Schwanger-
schaftswoche

Geblihr tbernimmt fur Schwangere die Krankenkasse

Anmeldung  Manuela Hellerich, Telefon 07151 34843
ManuelaHellerich@t-online.de
www.hebamme-manuela-hellerich.de

Kurs-Nr. KIH 1

Mit der Geburt verliert das Kind die vertraute Umgebung
und die bisherigen Kommunikations- und Bewegungs-
maoglichkeiten. Die neu empfundene Schwerkraft bringt
es in eine scheinbar hilflose und unkontrollierte Situation,
in der es vom Verhalten seiner Eltern bzw. Pflegepersonen
vollig abhangig ist. Deshalb bewegen und unterstitzen
wir an der Frauenklinik Neugeborene von Anfang an so,
dass wir die bekannten Bewegungsablaufe und eigenen
Aktivitaten in das tagliche Handling einbinden. Unser Ziel
ist es, die vorhandenen Ressourcen von Neugeborenen
bei allen Tatigkeiten konsequent zu nutzen. Sie werden
erstaunt sein, wie sich die angebliche Hilflosigkeit in
Selbstandigkeit wandeln kann. Kinaesthetics Infant Hand-
ling vermittelt Ihnen die Kompetenz, diese entscheidende
frahkindliche Entwicklungsphase optimal zu gestalten.
Mit unserem Angebot an Sauglingspflegekursen (KIH |
auf Seite 15) und den Folgekursen KIH Il bis KIH VI (auf
den Seiten 26 bis 30) mochten wir Sie fit machen, die
geistige und korperliche Entwicklung Ihres Neugeborenen
zu fordern und zu unterstttzen.

Kursinhalte sind theoretische Grundlagen von Kinaesthe-
tics Infant Handling und Ubungsphasen mit Puppen (nur
KIH 1). Wickeln, Anziehen und Ausziehen, Aufnehmen,
Ablegen, Korperpflege, Unterstiitzungsmaglichkeiten
zum AufstoBen, gunstige Kleidung, Wirkung von Unruhe
und einem ,,Zuviel” an Sinnesreizen auf das Neugeborene.

>>>



Termine 16.01. (Mora)/22.02. (Bauer)/05.03. (Mora)/ 18.04.
(Bauer)/07.05. (Mora)/27.06. (Bauer)/16.07. (Mora)/
19.09. (Bauer)/15.10. (Mora)/21.11. (Bauer)/
17.12.2024 (Mora)

Uhrzeit 17.00 bis ca. 19.30 Uhr
Dauer dienstags oder donnerstags, jeweils ein Abend
Ort Frauenklinik, Olgaraum 1 oder 2, Ebene 1

Kursleitung Irene Bauer, Familien-, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, MH Kinaesthetics Infant Handling Trainerin
oder Andrea Mora, Hebamme, Heilpraktikerin, MH
Kinaesthetics Infant Handling Trainerin

Zielgruppe fiir Schwangere und werdende Eltern

Gebiihr Familienpreis 30 Euro (inklusive Handout)

Anmeldung E!Eg

Kurs-Nr. Familie starken

Ihr Kind soll gesund aufwachsen und neue Herausforde-
rungen mutig angehen? Dafir braucht es Ihre Unterstit-
zung, emotional genauso wie korperlich. Gerade bei
groBBen Veranderungen wie der Geburt eines Geschwister-
kindes, einem Umzug, dem Eintritt in die Kita oder auch
wenn ein/e neue/r Partner:in in lhr Leben kommt, ist diese
Unterstitzung durch die wichtigsten Bezugspersonen
elementar. Die Kleinen kénnen neue Situationen damit
zuversichtlich, offen und positiv angehen. Urvertrauen,
Bindung und Resilienz sind erlernbare und verstarkbare
Fahigkeiten, die Ihnen und Ihrem Kind ein unfassbares
Potential bieten. In diesem Kurs erhalten Sie hilfreiche
Tipps und Informationen zu folgenden Themen:

— Was ist Bindung und wie wird diese innerhalb der
Familie gestarkt?

— Was ist eine , prasente” Vaterrolle und wo sind die
Unterschiede in der Elternschaft?

— Was sind kindliche Grundbedurfnisse?



— Intelligenz und Resilienz: was das Eine mit dem Anderen
zu tun hat.

— Wie Sie die Rivalitat unter Geschwisterkindern positiv
nutzen kénnen, um die kindliche Empathie zu férdern.

lhre individuellen Fragen sind jederzeit willkommen.

Termine freitags 26.01./03.05./06.09./29.11.2024
Uhrzeit 20.00 bis 21.30 Uhr
Online Live Stream Uber Zoom

Kursleitung Songull Demirbilek, Kinderkrankenschwester und
Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin,
Familienberaterin, Trauma-Padagogik

Zielgruppe Familien, die schon ein Kind / mehrere Kinder haben

Gebiihr 25 Euro (inklusive Handout)

Anmeldung

Kurs-Nr. Paar zur Familie

Die Ubergangszeit vom Paar zur Familie kann eine groBe
Herausforderung darstellen.

— Welche Veranderungen stehen lhnen bevor?

— Wie kénnen Sie beide von Anfang an eine enge
Beziehung zu lhrem Kind aufbauen?

— Wie kénnen Sie sich zwischen Beruf und Familie
aufteilen?

— Wie kénnen Sie sich als Paar erhalten?

In diesem Kurs, der an zwei Abendterminen stattfindet,
bekommen Sie einen Uberblick Uber die Verédnderungen,
die Sie als Paar erwarten. Beim ersten Kennenlernen in
Prasenz besprechen wir lhre aktuelle Lebenslage, Erwar-
tungen, Winsche an die bevorstehende Familienphase
und lhre Gestaltungsmaoglichkeiten. Den Onlinetermin
nutzen wir zum Auffrischen, zur Rtickschau und zur

Beantwortung lhrer verbleibenden Fragen.
>>>



Termin 1 donnerstags, 07.03. (Prasenz) und 14.03.2024 (online)

Termin 2 donnerstags, 19.09. (Présenz) und 26.09.2024 (online)
Termin 3 donnerstags, 14.11. (Présenz) und 21.11.2024 (online)
Uhrzeit 17.00 bis 19.00 Uhr

Ort Frauenklinik, Elternschule Kursraum 2, T-Ebene

Online Uber Dialoge Stuttgart Link

Kursleitung  Mitarbeiter:innen des Stadtischen Elternseminars
Simone Almeida Dias (Diplom-Sozialpadagogin)

Zielgruppe Paare, die ein Kind erwarten

Gebiihr Paare 20 Euro (Getranke und Servicepauschale)

Anmeldung E E
&
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Kurs-Nr. Elterngeld

An diesem Abend erhalten Sie in unserem Kurs einen
Uberblick zu finanziellen, rechtlichen und sozialen Themen
rund um Schwangerschaft und Geburt.

Inhalte:

— Elterngeld, Kindergeld, Mutterschaftsgeld

— Mutterschutz

— Elternzeit

— Kinderbetreuung

— Gibt es weitere Unterstitzungsmoglichkeiten?

Wahrend des Kurses berticksichtigen wir gerne auch
Ihre individuellen Fragen und Wunsche. AnschlieBend
erhalten Sie eine Broschtre, die diese Inhalte nochmals
zusammenfasst.

Termine 17.01./03.04./23.10.2024
Uhrzeit 17.00 bis 18.30 Uhr
Ort Frauenklinik, Olgaraum 1, Ebene 1

Kursleitung Kooperation mit der Schwangerschaftsberatungsstelle der
Stadt Stuttgart und Mitarbeiter:innen der stadtischen
Schwangerschaftsberatungsstelle

Zielgruppe Schwangere und ihre Partner:innen und/oder Angehérige

Gebiihr 10 Euro (Getranke und Servicepauschale) Familienpreis

Anmeldung E E
[=]



Kontakt und Auskunft

Fur Informationen und bei Fragen zu den Ruckbildungs-
kursen der Frauenklinik kénnen Sie sich direkt an die
zustandigen Hebammen wenden.

Hier finden Sie die jeweiligen Kontakte und die Rtick-
bildungskurse:

www.klinikum-stuttgart.de/
leistungsspektrum/elternschule

Stillen und die Pflege bzw. das Handling des Neugebo-
renen stehen jetzt im Vordergrund.

Wir in der Frauenklinik bewegen und unterstttzen lhr
Neugeborenes von Anfang an so, dass die bereits
bekannten Bewegungsablaufe und Aktivitaten in das
tagliche Handling mit eingebunden werden. Dadurch
nimmt lhr Kind vom ersten Tag an aktiv und selbstandig
am neuen Leben teil.

lhre zustandige Pflegekraft fuhrt Sie in dieses Handling-
Konzept (Kinaesthetics Infant Handling) ein.

Ein besonderer Schwerpunkt auf der ganzheitlichen
Wochenstation wird die Anleitung des Stillens sein.



Mit uns in Bewegung bleiben... rund um den Beckenboden

— Einzeltherapie nach Kaiserschnittentbindung, ab dem
ersten Tag bis zur Entlassung

— Einzeltherapie nach Spontanentbindung nach
arztlicher Verordnung

— Bindegewebsmassage zur Férderung des Milchflusses

Termine Montag bis Freitag
Therapie- durch examinierte Physiotherapeut:innen
angebot

Zielgruppe Waéchnerinnen nach Spontan- und
Kaiserschnittentbindung

Nach der Geburt haben Mtter und Kinder den Anspruch
auf Wochenbettbetreuung durch eine Hebamme. Die
Betreuung beinhaltet die medizinische Vorsorge von Mutter
und Kind bei Ihnen zu Hause. Dabei wird das Stillen, die
Ruckbildung und Wundheilung sowie das Gedeihen und
Verhalten des Neugeborenen beobachtet.

Bei Problemen im Wochenbett haben Sie mindestens acht

Wochen Anspruch auf Hebammenhilfe: z.B. bei verzégerter
Abheilung des Nabels, Rtckbildungsverzégerung sowie

Fragen zum Stillen wahrend der ganzen Stillzeit.

Anmeldung bitte melden Sie sich fruhzeitig vor dem errechneten
Geburtstermin bei der Hebamme Ihrer Wahl an
Gebiihr wird von der Krankenkasse Gibernommen

lhre individuelle Betreuung im Wochenbett
tibernehmen gerne folgende Hebammen
der Frauenklinik:

Ruth Surber
Ober-, Unterttrkheim, Mettingen, Esslingen
Telefon 0711 3703052



Bianca Weigel-Grantzel

S-Degerloch, S-Hoffeld, S-Birkach

Telefon 0711 7280110
hebamme.biancaweigel-graentzel@outlook.de
www.schwanger-sportlich-fit.de

Claudia Weinheimer
S-Feuerbach, S-Botnang,
Telefon 0176 60802133
Claudia.weinheimer@gmx.net

Miriam Schroder, Hebamme B.Sc.

Schwangerenbetreuung und Wochenbettbegleitung, Stillberatung im Bereich:
Stuttgart- Uhlbach, Rotenberg, Ober- und Unterttirkheim, Luginsland, Hedel-
fingen, Fellbach und Esslingen-Mettingen

Mobil +49 15751362893

mail@hebamme-miriamschréder.de

www.hebamme-miriamschroder.de

Kurs-Nr. RB Krieg

— Wahrnehmung und bewusster Umgang mit dem
Beckenboden nach der Geburt

- Atemschulung

— Haltungstbungen

— Stabilisierung und Festigung des Gleichgewichts

— Korperwahrnehmung

— Muskelaufbau, -stabilisierung

— Umgang mit kérperlicher Belastung

— Richtiges Heben und Tragen

— Entspannung und Massage

Termine immer donnerstags

Uhrzeit 18.00 bis 19.40 Uhr und 20.00 bis 21.40 Uhr
Dauer 6 Abende

Ort Frauenklinik, Gruppenraum Physiotherapie, Ebene 1

online oder Prasenz. Néhere Informationen
erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung.

Kursleitung  Sonja Krieg, Hebamme

Zielgruppe Anmeldung bitte erst in den ersten 3 Wochen
nach der Geburt

Gebiihr Ubernimmt die Krankenkasse

Anmeldung  Sonja Krieg, Telefon 07144 2613301
Hebamme@sonja-krieg.de



Kurs-Nr. RB Gruber

Wie starke ich den Beckenboden? Wie kraftige ich die
Bauch- und Rickenmuskulatur? Wie entspanne ich?
Sie erhalten wertvolle effektive Tipps, um das Gelernte
in lhren Alltag einzubauen.

Termine/ siehe Homepage, findet nur in Prasenz je nach
Uhrzeit Inzidenzlage statt
Ort SC Stammheim Sporthaus am Wald

Emerholzweg 1, 70439 Stuttgart

Kursleitung  Susanne Gruber, Hebamme

Zielgruppe Frauen in den ersten 9 Monaten nach der Geburt.
Frihestens 6 Wochen nach vaginaler Geburt bzw.10
Wochen nach Kaiserschnitt. Kinder bis zum Krabbelalter
kénnen mitgebracht werden.

Gebuhr ubernimmt die Krankenkasse

Anmeldung  www.hebamme-gruber.wixsite.com/meinewebsite/
kursanmeldung

Kurs-Nr. RB Weigel-Grantzel

Dieser Kurs beinhaltet eine gezielte Starkung des Becken-
bodens sowie der Bauch-, Riicken- und Beinmuskulatur.
Intensiv wird die Kérperkoordination, Ausdauer und Fitness
nach der Schwangerschaft trainiert. Geeignet fur Frauen,
die Freude an Powerbewegung haben.

Termine siehe Homepage
Uhrzeit abends: 19.00 bis 20.40 Uhr
vormittags: 10.30 bis 12.15 Uhr
Dauer 6 Termine, immer mittwochs
Ort abends: Frauenklinik, Gruppenraum Physiotherapie, Ebene 1

vormittags: Puls Fit und Wellness Club, Killesberg
Kursleitung Bianca Weigel-Grantzel,
Hebamme und Beckenbodentrainerin
Zielgruppe Frauen in den ersten 9 Monaten oder
spater nach der Geburt — ohne Kind
Gebiihr auf Anfrage
Anmeldung  Bianca Weigel-Grantzel, Telefon 0711 7280110
hebamme.biancaweigel-graentzel@outlook.de
www.schwanger-sportlich-fit.de



Kurs-Nr. RB Hellerich

Starkung der Rucken- und Bauchmuskulatur mit Schwer-
punkt Beckenboden.

Termine auf Anfrage
Uhrzeit 17.15 bis 18.30 Uhr
Dauer immer 7 Abende
Ort Korb

Kursleitung Manuela Hellerich, Hebamme

Zielgruppe Frauen in den ersten 9 Monaten nach der Geburt

Geblihr tibernimmt die Krankenkasse

Anmeldung  Manuela Hellerich, Telefon 07151 34843
ManuelaHellerich@t-online.de
www.hebamme-manuela-hellerich.de

Kurs-Nr. Fit 1

Sport, Verstarkung der rhythmischen Ausdauer und
gezielter Muskelaufbau.

Termine siehe Homepage

Ort Né&here Informationen erhalten Sie
mit der Anmeldebestatigung.

Kursleitung Bianca Weigel-Grantzel, Hebamme

Zielgruppe Frauen mit Freude an Sport und Bewegung

Anmeldung Bianca Weigel-Grantzel, Telefon 0711 7280110
hebamme.biancaweigel-graentzel@outlook.de
www.schwanger-sportlich-fit.de

Gebiihr auf Anfrage



Kurs-Nr. Fit 1

Es ist eine Lebensaufgabe, fit und gesund zu bleiben und
standig an uns zu arbeiten. Zuriick zur stabilen Kérper-
mitte, heiBt das Motto: Intensives Training, das SpaB
macht und effektiv ist. In dieser Intensivstunde werden
die Rektusdiastase, der Beckenboden und auch die tiefen
Muskelgruppen trainiert. Dieser Kurs kann einzeln belegt
oder perfekt mit dem Ruckbildungsfitkurs oder dem
Ladyfit kombiniert werden. Viele méchten ja gerne zwei
bis dreimal die Woche trainieren. Diese etwas ruhigere
Kursstunde, die sehr anstrengend werden kann, enthalt
viele Stabilisations- und Haltungstbungen sowie Pilates-
Elemente.

— Spezielles Training fur alle Frauen nach der Geburt

— Wahrend der Rickbildungsphase/Ruckbildungsfit

— Nach der Ruckbildung als Aufbautraining

— FUr Frauen, die am Ball bleiben wollen

— Ebenfalls fur Frauen, bei denen die Geburt des Kindes
schon langer zurtckliegt

— Auch fur Frauen in den Wechseljahren und spater
geeignet

— Beckenbodenfit/Bauch, Rektusdiastase tiefer Bauch/
tiefe Rickenmuskulatur werden intensiv trainiert

Termine Freitags 11.00 bis 12.00 Uhr

Online Live Stream ber Zoom

Kursleitung Bianca Weigel-Grantzel, Hebamme und Beckenboden-
trainerin

Zielgruppe Frauen mit Freude an Sport und Bewegung

Gebiihr auf Anfrage

Anmeldung  Bianca Weigel-Gréntzel, Telefon 0711 7280110
Hebamme.BiancaWeigel-Graentzel@outlook.de
www.schwanger-sportlich-fit.de
Néhere Informationen erhalten Sie mit der
Anmeldebestatigung.



Kurs-Nr. Babyblues

Mutter und Vater haben am Anfang der Familienzeit viel-
faltige zentrale Lebensthemen zu bearbeiten. Sie erleben
die ,Rush-Hour" ihres Lebens: Baby, Partnerschaft, Job
und Familie. Alles muss gleichzeitig neu organisiert wer-
den. Dieser Stress und einhergehende Uberforderungen
in der Anfangszeit konnen zu Orientierungslosigkeit mit
typisch wiederkehrenden negativen Gedanken, Empfin-
dungen und Zustanden fuhren. Rollenkonflikte zwischen
. Tochter-Mutter-Partnerin-Sein“, eigene Anspruche,
perfektionistische Optimierungsvorstellungen werden
plotzlich zu Stolperfallen im Alltag — unvorhersehbar!
Denn eigentlich l&uft alles nach Plan, oder doch nicht?

Das Ziel ist, trotz Stress und groBen Veranderungsprozessen
wieder einen positiven Selbstbezug herzustellen. Gesunde
Kinder brauchen positiv gestimmte, kraftvolle Mutter!

Dieses Format eines Vortrags mit der Option zu einem
anschlieBenden Workshop soll erste Orientierung in
einer turbulenten Zeit geben. Finden Sie hier Gleich-
gesinnte und wieder in Ihre Kraft zurtck.

Termine 29.01./04.03./01.07./30.09./09.12.2024
Uhrzeit 19.00 bis 20.30 Uhr
Ort Vortrag: Frauenklinik, Ebene 0, Demoraum

Workshop: Frauenklinik, T-Ebene, Elternschule
Kursleitung  Claudia Regensburger (Dipl. Psychologin)
Zielgruppe Eltern, Mutter, Vater und Familien, unterstiitzende

Professionen.

Eine Kinderbetreuung ist nicht moglich.
Gebuhr Familienpreis: 25 Euro

Anmeldung
[=] %5 [=]
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Kurse fur Familien

Kontakt und Auskunft

Zu den Kursen der Elternschule kénnen Sie sich Gber
unserer Webseite informieren und anmelden:

www.klinikum-stuttgart.de/
leistungsspektrum/elternschule

Persénlicher Kontakt:

Songul Demirbilek, Leiterin der Elternschule

Dienstag und Donnerstag 10.00 bis 14.00 Uhr,
Mittwoch 10.00 bis 12.00 Uhr

Telefon 0711 278- 62426

AuBerhalb der Sprechzeiten kénnen Sie uns eine E-Mail
an elternschule@klinikum-stuttgart.de schreiben.

Wir melden uns zeitnah bei Ihnen.

MH-Kinaesthetics Infant Handling Il
mit Neugeborenen/Sauglingen
bis zu 3 Monaten




— lhren Saugling in allen Bewegungsablaufen zu beteiligen
und in seinem Tempo mitarbeiten zu lassen

— Moglichkeiten, einen gemeinsamen Tag- und Nacht-
rhythmus zu finden

Im Vordergrund des Kurses stehen aber immer lhre
individuellen Fragen und Wunsche.

Termin 1 Mo 22.01. und 29.01.2024

Termin 2 Mo 11.03. und 18.03.2024

Termin 3 Di 21.05. und 28.05.2024

Termin 4 Mo 22.07. und 29.07.2024

Termin 5 Mo 21.10. und 28.10.2024

Uhrzeit 17.00 bis 18.30 Uhr

Ort Frauenklinik, Elternschule, Kursraum 2, T-Ebene

Kursleitung Irene Bauer, Familien-, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, MH-Kinaesthetics Infant Handling Trainerin,
geprufte Psychologische Beraterin (VFP)

Zielgruppe Eltern mit ihren S&uglingen ab der 5. Lebenswoche bis
zum 3. Monat

Gebuhr Familienpreis: 25 Euro fir 2 Abende

Anmeldung .
=54

Kurs-Nr. KIH 3

Sich frei und selbstbestimmt bewegen zu kénnen, ist ein
naturliches Grundbedurfnis der Sauglinge/Kleinkinder
und Voraussetzung fur eine umfassende Persénlichkeits-
entwicklung.

Schon Sauglingen die Méglichkeit zu geben, dieses
Grundbediirfnis ausleben zu kénnen, ist eine der
wichtigsten Erziehungsaufgaben in den ersten Lebens-
monaten — wir wollen Ihnen dabei helfen!

— Personlichkeitsentwicklung

— Vom Stillen zum Teller

— Entwicklung und Bewegung

— Freude an der Bewegung >>>



Im Vordergrund des Kurses stehen selbstverstandlich
immer Ihre Fragen und Winsche.

Termin 1 Fr 26.01. und 02.02.2024

Termin 2 Mo 22.04. und 29.04.2024

Termin 3 Mo 09.09. und 16.09.2024

Termin 4 Mo 04.11. und 11.11.2024

Uhrzeit 17.00 bis 18.30 Uhr

Ort Frauenklinik, Elternschule, Kursraum 2, T-Ebene

Kursleitung Irene Bauer, Familien-, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, MH-Kinaesthetics Infant Handling Trainerin,
geprufte Psychologische Beraterin (VFP)

Zielgruppe Eltern mit ihren S&uglingen
ab dem 5. bis zum 7. Monat

Gebiihr Familienpreis: 25 Euro fiir 2 Abende

Anmeldung .
;4

Kurs-Nr. KIH 4

Um den 9. Monat wird der ,Abenteuerspielplatz”, auf
dem sich Eltern und Kleinkinder tummeln, zur groBen
Herausforderung. Es geht Schlag auf Schlag. Kaum

hat man sich aufeinander eingestellt, folgt der nachste
Entwicklungssprung, auf den die Eltern reagieren mussen.

— Wie kénnen Sie diese Entwicklungsphase positiv
beeinflussen und Ihrer Vorbildfunktion gerecht werden?

— Wie gelingt das selbstandige Einschlafen?

- Vom Brei zum , Butterbrot”

— Forderung der Eigenaktivitat

-, Eltern, haltet euch zurtick” — nur was ich selbst tue,
bringt mir Belohnung

Termin 1 Do 01.02. und 08.02.2024
Termin 2 Mo 24.06. und 01.07.2024
Termin 3 Fr 13.09. und 27.09.2024
Termin 4 Fr 08.11. und 15.11.2024
Uhrzeit 17.00 bis 18.30 Uhr

Ort Frauenklinik, Elternschule, Kursraum, T-Ebene



Kursleitung Irene Bauer, Familien-, Gesundheits- und Kinderkranken-

pflegerin, MH-Kinaesthetics Infant Handling Trainerin
Zielgruppe Eltern mit ihren Kleinkindern, 8. bis 11. Monat
Gebiihr Familienpreis: 25 Euro fir 2 Abende

Anmeldung o
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Kurs-Nr. KIH 5

Ihr Kind reift zur Personlichkeit. Sein Grundbeddrfnis, frei
und selbstbestimmt zu handeln, sollte in Einklang mit
den Grundbedurfnissen der anderen Familienmitglieder
gebracht werden. Trotzdem soll es in seinem natdrlichen
Bewegungsdrang zur , Erforschung der Welt” geférdert
werden.

Weitere Themen:

— Altersspezifische Verhaltensweisen

- Langsam, stressfrei die Windel loswerden
— Essen am Familientisch

— Entwicklungsuntersttitzende Spielideen
— Zusammenhang von Gestik und Sprache

Termin 1 Do 28.03. und 04.04.2024

Termin 2 Fr29.11. und 06.12.2024

Uhrzeit 17.00 bis 18.30 Uhr

Ort Frauenklinik, Elternschule, Kursraum, T-Ebene

Kursleitung Irene Bauer, Familien-, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, MH-Kinaesthetics Infant Handling Trainerin

Zielgruppe Eltern mit ihren Kleinkindern von 12 bis 16 Monaten

Geblihr Familienpreis: 25 Euro fir beide Termine

Mitbringen  warme, rutschfeste Socken fiir die Kinder

Anmeldung




Kurs-Nr. KIH 6

Vom Wonnekind zum Wutzwerg! Ich will, ich will nicht!
Dieser bedeutende Entwicklungsschritt, der sich immer
wieder in ,starken Auftritten” artikuliert, ist trotz seiner
Ich-Bezogenheit meist Ausdruck einer situativen, emotio-
nalen Uberforderung des Kindes.

Wie konnen Sie als Eltern darauf unterstiitzend reagieren
und was kann helfen, wenn Sie pl6tzlich von kraftvollen
Erregungszustanden Ihres Kindes Uberrascht werden?

Termin 1 Fr 01.03.2024

Termin 2 Fr 25.10.2024

Uhrzeit 17.00 bis 18.30 Uhr

Ort Frauenklinik, Elternschule, Kursraum, T-Ebene

Kursleitung Irene Bauer, Familien-, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin, MH-Kinaesthetics Infant Handling Trainerin,
gepr. Psychologische Beraterin (VFP)

Zielgruppe Eltern mit und ohne ihre Kleinkinder von 2 bis 4 Jahren

Gebuhr Familienpreis: 20 Euro

Mitbringen  warme, rutschfeste Socken fiir die Kinder

Anmeldung
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Kurs-Nr. BM 1

.Liebe, die unter die Haut geht!”

In den ersten Lebensmonaten benotigt der Mensch fur ein
gesundes Wachstum und Gedeihen viel korperliche Néhe
und Zuwendung. In diesem Kurs méchte ich Thnen zeigen
und erklaren, wie Sie durch liebevolle Bertihrungen der
Babymassage

— die Bindung zu lhrem Kind starken
— mit den verschiedenen Massagetechniken Entspannung
far sich und Ihr Kind ermaglichen



- die gesunde Entwicklung lhres Kindes férdern
— Ihrem Kind bei Verdauungsproblemen, Schlafstérungen
und Unruhezustanden helfen kénnen.

In einer kleinen Gruppe zeige ich Ihnen die verschiedenen
Techniken der Babymassage und wir tUiben diese gemein-
sam. Einfache Lieder und Fingerspiele runden die Stunde
ab. Fur lhre individuellen Fragen ist nattrlich immer

Zeit. Schenken Sie sich und lhrem Kind diese besondere
Zeit der FUrsorge.

Termine/ immer donnerstags: 4x jeweils von 10.00 bis 11.15 Uhr

Uhrzeit Kursbeginn am: 18.01./29.02./11.04./06.06./04.07./
19.09./14.11.2024

Dauer 4 Vormittage

Ort Frauenklinik, Elternschule, Kursraum 2, T-Ebene

Kursleitung  Astrid Matheis, Familien-, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin

Zielgruppe Eltern mit ihren Sauglingen (empfohlen ab der
8. Lebenswoche)

Gebihr 60 Euro (inklusive Skript und Ol)

Anmeldung E E
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Kurs-Nr. GWK |

Mit der Geburt des zweiten oder dritten Kindes verandert
sich vieles in der Familie. Das kann die groBen Geschwister
manchmal verunsichern und teilweise beangstigend fur sie
sein. In diesem Kurs stehen die GroBen im Mittelpunkt
und durfen anderen Kindern und Ihnen zeigen, was sie
schon alles kénnen. Wie mutig und stark sie schon sind.
Gemeinsam lernen wir viele neue tolle Dinge und tben

an lebensgroBen Puppen das Handling nach entwicklungs-
fordernden, kinasthetischen Gesichtspunkten.

— Wie und wann kommt es denn endlich aus dem
Bauch?
— Was kann so ein Baby tberhaupt, wenn es drauBen ist?
— Wie kann ich das Baby wickeln, tragen, baden und
beruhigen?
>>>



— Wias isst ein Baby eigentlich?
— Wie helfe ich dem Baby oder auch der Mama?

Zum Abschluss gibt es ein kleines Geschenk und natur-
lich eine persdnliche Urkunde mit den Lernreimen und
dem Erlernten aus dem Kurs.

Interessierte Eltern bekommen im Onlinekurs , Wir
bekommen ein Geschwisterkind!” alle notwendigen
Informationen, um die GroBBen in der bevorstehenden Pha-
se der Veranderung besser zu begleiten und zu starken.

Termine samstags 13.01./24.02./16.03./20.04./08.06./20.07./
14.09./19.10./16.11./07.12.2024

Uhrzeit 10.00 bis 12.00 Uhr

Ort Frauenklinik, Elternschule, Kursraum, T-Ebene

Kursleitung Songul Demirbilek, Familien-, Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerin, Kinderkrankenschwester, Familien-
beraterin, Trauma-Padagogik

Zielgruppe Eltern mit ihren Kindern von 2 bis 5 Jahren

Gebiihr Familienpreis 35 Euro (zusétzliche Geschwister +15 Euro )

Mitbringen  Wechselwische, rutschfeste Socken fiir die Kinder

Anmeldung
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Kurs-Nr. GWK 11

Sie sind bereits Eltern und erwarten noch ein Familienmit-
glied? Sie mochten dem groBen Bruder oder der groBen
Schwester helfen, keine Angst vor der bevorstehenden
Veranderung zu haben? Sie mochten Ihren , GroBen”
Sicherheit und Halt geben, damit sie gut in die neue Rolle
hineinwachsen? Dann ist dieser Kurs richtig fur Sie! Sie
bekommen einen Einblick in die Welt der , GroBen” und
konnen |hr Kind auf die bevorstehenden Veranderungen
vorbereiten. Diese Themen werden an diesem Abend
besprochen:

— Wie kénnen Sie ihr/e Kind/er in Schwangerschaft,
Geburt und die Zeit danach liebevoll einbinden?

— Hilfreiche, praxisnahe Tipps fur Vorbereitungen und
die ersten Wochen mit dem Baby.



— Wie unterstutzen Sie eine innige Geschwister-
beziehung?

— Was kann Ihr ,, GroBes” schon und was kénnen Sie
fordern und fordern?

— Wie kann Fairness und Gleichbehandlung zwischen
den Kindern krafteschonend gelingen?

lhre individuellen Fragen sind jederzeit willkommen.

Termine freitags 19.01./08.03./12.07./20.09./08.11.2024
Uhrzeit 20.00 bis 21.30 Uhr
Online Live Stream Uber Zoom

Kursleitung Songul Demirbilek, Familien-, Gesundheits- und Kinder-
krankenpflegerin, Kinderkrankenschwester, Familien-
beraterin, Trauma-Padagogik

Zielgruppe Schwangere (bis ca. 3 Wochen vor der Geburt) und ihr/e
Partner:in, die ein zweites oder drittes Kind erwarten

Geblihr 25 Euro

Anmeldung .
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Kurs-Nr. EHK/ONLINE

Im ersten Lebensjahr kann es zu Gefahren und Notfall-
situationen kommen wie z.B. Vergiftungen, Unfélle und
im schlimmsten Fall zum Atem- und Herzkreislaufstillstand.
Hier konnen Sie mit entsprechenden SofortmalBnahmen
Schlimmeres verhindern und das Leben |hres Kindes retten.

In diesem Onlinekurs besprechen wir die wichtigsten
Gefahren und geben Ihnen hilfreiche Tipps, um im Notfall
richtig zu reagieren und Leben zu retten. lhre individuellen
Fragen sind im Live Stream jederzeit willkommen.

Termine mittwochs 10.01./10.04./16.10.2024
Uhrzeit 19.00 bis 21.00 Uhr
Online Live Stream Uber Zoom

Kursleitung Dr. Christine Ebinger, Dr. Katrin Meyer, Dr. Nikola Neudecker,
Dr. Philipp Ostendorf, Dr. Barbara Pereira, Dr. Fabian Glowatzki
Niedergelassene Kinderarzt:innen und Kinderarzt:innen im
Olgahospital

>>>



Zielgruppe werdende Eltern, GroBeltern und Eltern von Kindern im
ersten Lebensjahr.
Gebiihr 50 Euro (Familienpreis)

Anmeldung
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Kurs-Nr. EHK

Im ersten Lebensjahr kann es zu Gefahren und Notfall-
situationen kommen (z.B. Vergiftung, Atem- und Herz-
kreislaufstillstand), in denen SofortmaBnahmen Schlim-
meres verhindern und Leben retten kénnen. In diesem
Kompaktkurs lernen Sie die haufigsten Situationen kennen
und tben mit Hilfe der Kursleiter:innen an Puppen die
richtigen Handgriffe.

Die Teilnahme am Kurs ist nur ohne Kind méglich. Paaren,
die keine Kinderbetreuung haben, empfehlen wir, den
Kurs jeweils einzeln zu den unterschiedlichen Uhrzeiten zu
besuchen. So kénnen Sie ihr Kind abwechselnd betreuen
und den Kurs trotzdem am gleichen Tag besuchen.

Termine 20.01./02.03./04.05./22.06./27.07./21.09./09.11./
14.12.2024
Uhrzeit Der Kurs findet samstags 2x statt:

vormittags von 10.00 bis 13.00 Uhr
nachmittags von 14.00 bis 17.00 Uhr

Ort Klinikum Stuttgart, Dienstleistungszentrum, Kriegsberg-
Killesbergraum, Sattlerstr. 25, 70174 Stuttgart

Kursleitung Dr. Christine Ebinger, Dr. Katrin Meyer, Dr. Nikola Neudecker,
Dr. Philipp Ostendorf, Dr. Barbara Pereira, Dr. Fabian
Glowatzki
Niedergelassene Kinderarzt:innen und Kinderarzt:innen im
Olgahospital

Zielgruppe werdende Eltern, GroBeltern und Eltern von Kindern im
ersten Lebensjahr.

Gebiihr Einzelpreis 30 €, Paarpreis 50 € (gilt auch, wenn Sie am
gleichen Tag zu unterschiedlichen Uhrzeiten teilnehmen)
Die Kursgebuhr wird vor Ort mit den Kursleitern abgerechnet

Bl
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Anmeldung




Kurs-Nr. Sprache

Die Sprache ist ein existentieller Bestandteil unseres
Lebens. Ihre Entwicklung ist von Kind zu Kind durchaus
individuell und sollte schon in den ersten Lebensmonaten
geférdert werden. Um das im Alltag zu integrieren, erhal-
ten Sie in diesem Kurs wertvolle Tipps, die Ihnen eine
spatere logopadische Therapie ersparen kénnen. Hierfur
schauen wir uns gemeinsam folgende Bereiche an:

— Was bendtigen Kinder fur eine altersgerechte Sprach-
entwicklung?

— Was ist noch altersgerecht und wo sollten Sie, im Sinne
einer logopddischen Unterstitzung, hellhérig werden?

— Gibt es einen Zeitpunkt zur Einfihrung von Beikost
und was hat das mit dem Sprechen zu tun?

— Wie kann die Sprachentwicklung geférdert, oder eben
verhindert werden: z.B. Futtern, Schnuller und Co.?

- Ich verstehe mein Kind, aber nur ich! Ab wann sollten
andere Erwachsene |hr Kind ohne Ihre Hilfe verstehen?

— Die wichtigsten Faktoren und Kriterien fur eine gesunde
Sprachentwicklung und Aussprache.

All das klaren wir in diesem Kurs und am Ende nehme
ich mir gerne Zeit fur lhre personlichen Fragen.

Termine samstags 20.01./20.04./13.07./19.10.2024
Uhrzeit 16.00 bis 17.30 Uhr
Ort Frauenklinik, Demoraum EO, Ebene O

Kursleitung  Anna-Katharina Altmayer, Logopéadin B.Sc.
Zielgruppe Familien mit Kindern bis zum 5. Lebensjahr
Gebuhr Familienpreis 25 Euro, Teilnahme mit oder ohne Kind méglich

Anmeldung
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Kurs-Nr. Schlaf Kindlein Schlaf

Schlaf ist sehr wichtig fur uns Erwachsene und essentiell
fur unsere Kinder! Im Schlaf wachsen sie, verarbeiten das
Erlebte und entwickeln sich intellektuell.

— Was konnen Sie als Eltern tun, damit Ihr Kind zu seinem
Schlaf kommt?

- Was sind die wichtigsten Faktoren fur einen gesunden
Schlaf?

— Wie viel Schlaf braucht Ihr Kind fur eine gute und
gesunde Entwicklung?

— Wie kénnen Sie den Tag so strukturieren, dass Ihr Kind
zur Ruhe kommt und gut einschlafen kann?

All diese Fragen klaren wir in diesem Kurs und am Ende
nehme ich mir gerne Zeit fur lhre persénlichen Fragen.

Termine Di 06.02./Do 18.04./Di 04.06./Do 17.10./Di 10.12.2024
Uhrzeit 19.00 bis 20.30 Uhr
Online Live Stream Uber Zoom

Kursleitung  Nataliya Frey, Sozialpadagogin (B.A), Zertifizierter Schlaf-
coach, Erziehungspsychologische Beraterin, Systemische
Familientherapeutin (DGSF)

Zielgruppe Eltern von Kindern von 0 bis 18 Monaten

Gebiihr 25 Euro

Anmeldung
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Kurs-Nr. Grenzen setzen

Selbst fur erfahrene Eltern kdnnen Kleinkinder eine Her-
ausforderung sein. Das Leben mit so einem strmischen,
eigenwilligen und zeitweise trotzigen Wesen kann so
aufregend sein wie eine Achterbahnfahrt. Steht das
elterliche Temperament in Widerspruch zu dem lhres
Kindes, macht es die Erziehung nicht einfacher!

— Welche Besonderheiten bringt das Kleinkindalter mit
sich?

— Wie kommunizieren Sie altersgerecht mit lhrem Kind?

— Warum ist die fuhrende Rolle der Eltern so wichtig in
diesem Alter?

— Wie entsteht eine positive Erziehung mit Grenzen?

— Wie kénnen Sie mit alltaglichen Herausforderungen
wie Herumtrédeln, Trotz- und Wutanfallen souveran
umgehen bzw. sie verhindern?

All diese Fragen kldren wir in diesem Kurs. Fur lhre indivi-
duellen Fragen ist nattrlich genug Raum.

Termine donnerstags 14.03./16.05./21.11.2024
Uhrzeit 19.00 bis 21.00 Uhr
Online Live Stream Uber Zoom

Kursleitung  Nataliya Frey, Sozialpadagogin (B.A), Zertifizierter Schlaf-
coach, Erziehungspsychologische Beraterin, Systemische
Familientherapeutin (DGSF)

Zielgruppe Eltern von Kindern 1,5 bis 4 Jahre

Gebuhr 30 Euro

Anmeldung
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Kurs-Nr. IB

Viele neue und spannende Situationen pragen die ersten
Lebensjahre lhres Kindes, zum Beispiel:

— lhr Kind moéchte sich drehen, setzen, krabbeln, stehen
und laufen. Sie wissen nicht, wie Sie hier gezielt unter-
sttzen und fordern kénnen?

— Die ersten Laute, vielleicht schon Wérter, kommen und
Sie wollen die Sprachentwicklung férdern?

— Was tun, wenn die Zdhne kommen?

— Wie kann ich zum ,,Essen am Familientisch” tber-
gehen?

— Wann ist der Zeitpunkt fur Grenzen und Regeln?

— Welcher Erziehungsstil ist der richtige fir uns?

Die meisten Eltern sind hier verunsichert, gerade beim
ersten Kind. Unsere kompetenten Kursleiter:innen bera-
ten Sie ganz exklusiv in einer Einzelberatung im kleinen
Kreis. So kénnen Sie zu ihren individuellen Fragen gezielte
Losungen besprechen, um Ihre persénlichen Herausfor-
derungen zu meistern. Kontaktieren Sie uns gerne,

um lhr Kind besser und individueller unterstiitzen zu
konnen. Ich vermittle lhnen gerne die passende Expertin
aus unserem umfangreichen Angebot.

Termine Nach individueller Absprache,

Abendtermine jederzeit moglich.
Ort Frauenklinik, Elternschule, T-Ebene
Online Live Stream Uber Zoom

Beraterinnen Irene Bauer, Kinderkrankenschwester, Familien-, Gesund-
heits- und Kinderkrankenpflegerin, MH-Kinaesthetics
Infant Handling Trainerin
Songul Demirbilek, Kinderkrankenschwester,

Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin,
Familienberaterin

Nataliya Frey, Sozialpddagogin (B.A.), Erziehungspsycho-
logische Beraterin, Systemische Familientherapeutin
(DGSF), Schlafcoach

Andrea Mora, Hebamme, Heilpraktikerin (Mehrlings-,
Zwillingsgeburten)

Stillberaterinnen des Klinikums Stuttgart



Gebiihr

Anmeldung

Individuell mit den Kursleitungen vereinbar.

Uber Ihre Krankenkasse kénnen teilweise Zuschiisse bean-
tragt werden. Hierzu informieren Sie sich bitte direkt bei
Ihrer Krankenkasse.

Kurze Beschreibung lhres Anliegens entweder telefonisch
oder auBerhalb der telefonischen Sprechzeiten direkt an:
elternschule@klinikum-stuttgart.de oder
s.demirbilek@klinikum-stuttgart.de

Wir melden uns dann zeitnah bei hnen oder leiten Ihre
Anfrage, nach Rucksprache mit Ihnen, direkt an die
jeweilige Beraterin weiter.




Fruhgeborene oder
kranke Sauglinge

Angebote des
Forderkreises
Neonatologie




Kurs-Nr. FG 1

Was fiir viele Vater und Mutter ganz selbstverstandlich
ist, ist fur die Eltern friihgeborener und kranker Kinder
oft ein groBer Schritt: Das Kind kommt nach Hause.
Manche Babys sind nun zum ersten Mal ohne Uber-
wachungsgerat, andere werden mit Medikamenten

und technischen Hilfsmitteln entlassen.

Welche Vorbereitungen kénnen Eltern schon wahrend
der Klinikzeit treffen? Was tut Kindern und Eltern in
den ersten Tagen und Wochen zu Hause besonders gut?
Wer kann helfen, wenn Unsicherheiten aufkommen?

Termin/
Uhrzeit www.neonatologie-foerderkreis.de
Ort Mdtterruheraum Neonatologie

Kursleitung erfahrene Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen

Zielgruppe Eltern mit Frahgeborenen oder kranken Sauglingen

Anmeldung  Telefon 0711 278-74674
mailto@neonatologie-foerderkreis.de

Gebiihr kostenfrei; bezahlt der Férderkreis Neonatologie e.V.

Kurs-Nr. FG 2

Wie oft sollte man einen Saugling waschen und baden?
Welche Pflegemittel sind zu empfehlen? Was ist bei der
Pflege des Nabels, der Augen, der Nase, der Ohren und
der Nagel zu beachten? Diese und andere Fragen zur
Grundpflege am Saugling werden in diesem Kurs von
erfahrenen Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen
beantwortet. Das Baden und Wickeln wird gemeinsam
gelbt.

Termin/
Uhrzeit www.neonatologie-foerderkreis.de
Ort Mutterruheraum Neonatologie

Kursleitung erfahrene Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen

Zielgruppe Eltern mit Frihgeborenen oder kranken Sauglingen

Anmeldung  Telefon 0711 278-74674
mailto@neonatologie-foerderkreis.de

Geblihr kostenfrei; bezahlt der Férderkreis Neonatologie e.V.



Kurs-Nr. FG 3

Mit Kanguruhen, Muttermilch und Stillen kénnen Sie
Ihr Kind in seiner Entwicklung unterstttzen.

— Wie bekomme ich das alles stressarm hin?

— Welche guten Alternativen gibt es?

— Wie kann ich Allergien verhindern?

— Und gebe ich spater Brei oder Fingerfood als Beikost?

Termin/
Uhrzeit www.heonatologie-foerderkreis.de
Ort Mutterruheraum Neonatologie

Kursleitung erfahrene Gesundheits- und Kinderpflegerinnen und
examinierte Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC

Zielgruppe Eltern mit Frahgeborenen oder kranken Sauglingen

Anmeldung  Telefon 0711 278-74674
mailto@neonatologie-foerderkreis.de

Gebiihr kostenfrei; bezahlt der Férderkreis Neonatologie e.V.

Kurs-Nr. FG 4

Das Tragetuch ist mehr als ein Trend. Es bietet Eltern die
Maglichkeit, ihr Kind am Koérper zu tragen, wo es die
Warme und den Herzschlag des Erwachsenen fuhlen
kann. Das gilt auch fur die Vater und Mutter von Fruh-
geborenen und kranken Kindern.

Unter der Anleitung einer Physiotherapeutin lernen Sie
in diesem Kurs, Ihr Kind sicher im Tragetuch zu tragen.

Termin/

Uhrzeit www.neonatologie-foerderkreis.de

Ort Elternzimmer der Neonatologie

Kursleitung Melanie Ekert, Physiotherapeutin

Zielgruppe Eltern mit Frihgeborenen oder kranken Sauglingen

Anmeldung  Telefon 0711 278-74674
mailto@neonatologie-foerderkreis.de
Gebuhr kostenfrei; bezahlt der Férderkreis Neonatologie e.V.



Kurs-Nr. FG 5

Muttermilch ist ein Zaubertrank, den nur Sie lhrem Kind
geben koénnen. Stillen hat medizinische Vorteile, fordert
die geistige und koérperliche Entwicklung lhres Kindes
und lasst Mutter und Kind spuren, wie sehr sie einander
brauchen. Am Klinikum Stuttgart werden Mdtter von
examinierten Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC
betreut.

In der Neonatologie des Olgahospitals werden Mutter
von einer Reihe speziell ausgebildeter Stillberaterinnen
direkt am Bettchen des Kindes betreut.

Termin Falls Sie Bedarf und Interesse an einer Stillberatung haben,
melden Sie sich bitte unter der unten angegebenen
Telefonnummer oder schreiben Sie uns eine E-Mail,
um einen Termin auszumachen.

Ort im Still- und Beratungszimmer oder
mit Ihrem Kind im Patientenzimmer

Kursleitung examinierte Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC

Zielgruppe Eltern mit Frihgeborenen oder kranken Sauglingen

Anmeldung  Telefon 0711 278-55437 oder -55438
mailto@neonatologie-foerderkreis.de

Gebiihr kostenfrei; bezahlt der Férderkreis Neonatologie e.V.

Kurs-Nr. FG 6

Ein Saugling genieBt es, von seinen Eltern zart berdhrt zu
werden — und er wird durch diese Bertihrungen zu Bewe-
gungen inspiriert, die seine korperliche und geistige Ent-
wicklung férdern. Im Handling lernen Erwachsene, ihre
eigenen Bewegungen und deren Wirkung auf das Kind
wahrzunehmen. Sie kénnen auf diese Weise Ihr Kind
beim Erlernen von Bewegungsablaufen unterstttzen und
ihm helfen, trotz Einschrankungen und Erkrankungen
seine Vitalfunktionen und Aktivitaten zu kontrollieren.

Termin/

Uhrzeit www.neonatologie-foerderkreis.de

Ort Elternzimmer Neonatologie

Kursleitung Sandra Walz, Physiotherapeutin

Zielgruppe Eltern mit Frihgeborene oder kranken Sauglingen

Anmeldung Telefon 0711 278-74674
mailto@neonatologie-foerderkreis.de
Gebiihr kostenfrei; bezahlt der Férderkreis Neonatologie e.V.



Kurs-Nr. FG 7

Babymassage ist liebevolle, zartliche und intuitive Berth-
rung, bei der sich nicht nur der Saugling, sondern auch
Vater und Mutter entspannen kénnen. Sie wird in vielen
Kulturen praktiziert und hilft manchen Kindern beim
Einschlafen oder bei Blahungen. In diesem Kurs lernen
Sie die beiden wichtigsten Massagetechniken kennen:
die indische Technik und die Schmetterlingsmassage.

Termin/
Uhrzeit www.neonatologie-foerderkreis.de
Ort finden Sie in unseren Flyern, in der Neonatologie

Kursleitung  Physiotherapeutin Lea Jahrling

Zielgruppe Eltern mit Frihgeborenen oder kranken Sauglingen

Anmeldung  Telefon 0711 278-74674
mailto@neonatologie-foerderkreis.de

Gebiihr kostenfrei; bezahlt der Férderkreis Neonatologie e.V.

Kurs-Nr. FG 8

Babys zeigen von Anfang an, was sie brauchen, was sie
anregt und interessiert, aber auch was sie erschépft und
unruhig macht. Diese vielen Ausdrucksweisen sind nicht
immer eindeutig zu verstehen. Wir unterstitzen Sie bei
der Beobachtung und den Wahrnehmungen lhres Kindes,
damit Sie Ihr Kind besser kennenlernen und auf seine
Bedurfnisse gut reagieren kénnen.

Termin/
Uhrzeit www.neonatologie-foerderkreis.de
Ort Mutterruheraum Neonatologie

Kursleitung erfahrene Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen

Zielgruppe Eltern mit Frihgeborenen oder kranken Sauglingen

Anmeldung Telefon 0711 278-74674
mailto@neonatologie-foerderkreis.de

Gebiihr kostenfrei; bezahlt der Férderkreis Neonatologie e.V.



Babymassagekurs mit Elterntreff
far ehemalige Frihgeborene und
Neugeborene




Platz fur Ihre Notizen






Klinikum Stuttgart
Katharinenhospital

Krankenhaus Bad Cannstatt
Olgahospital und Frauenklinik

Wichtige
Telefonnummern

Sekretariat Prof. Dr. Karck,

Arztlicher Direktor
Telefon 0711 278-63101

Schwangerenambulanz
Telefon 0711 278-63140

KreiBsaal
Telefon 0711 278-63130

Station MA51 Wochnerin-
nen mit ihren Neugebore-
nen und auch Partner:innen
Telefon 0711 278-63170

Zentrale
Telefon 0711 278-04

www.klinikum-stuttgart.de/kursefuereltern
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Klinikum Stuttgart —
Frauenklinik
KriegsbergstraBe 62
70174 Stuttgart

Elternschule

Klinikum Stuttgart
Songul Demirbilek,
Leitung Elternschule
Dienstag und Donnerstag
10.00 bis 14.00 Uhr,
Mittwoch

10.00 bis 12.00 Uhr
Telefon 0711 278-62426
elternschule@
klinikum-stuttgart.de
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