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Borderline Persönlichkeitsstörung 





 
Warnhinweise BPS in der Adoleszenz 

 
 
 
 
 
 
 

 
• NSSV oder SSV 
• Impulsives Risikoverhalten 
• Mischung externalisierendes und internalisierendes Verhalten 
• Interpersonelle Konflikte und inkonstante Beziehungen 
• Geringer Selbstwert 
• Keine Orientierung auf Ziele im Leben 

 
Kaess et al. Pediatrics 2014 







Junge 15 Jahre   Junge 18 Jahre 

Plener PL, Kaess M, Schmahl C, Pollak S, Fegert JM, Brown RC:   
Nonsuicidal self-injury in adolescents. Dtsch Arztebl Int 2018; 115: 23–30 

Nicht Suizidales Selbstverletzende Verhalten – NSSV (Engl.: NSSI) 



Unterarm, Mädchen 14 Jahre alt 
 

Plener PL, Kaess M, Schmahl C, Pollak S, Fegert JM, Brown RC:   
Nonsuicidal self-injury in adolescents. Dtsch Arztebl Int 2018; 115: 23–30 



Definition NSSV 
• Nicht-suizidales selbstverletzendes Verhalten (NSSV) wird definiert als 
freiwillige, direkte Zerstörung oder Veränderung des Körpergewebes ohne 
suizidale Absicht, die sozial nicht akzeptiert, direkt und repetitiv ist, sowie meist 
zu kleinen oder moderaten Schädigungen führt. 
  
• Als repetitives NSSV wird definiert, wenn sich die Betroffenen innerhalb eines 
Jahres an 5 oder mehr Tagen absichtlich selbst eine Schädigung von 
Körpergewebe zugefügt haben.  
 
• Nicht als NSSV gelten repetitive Stereotypien im Rahmen von 
Entwicklungsstörungen oder (z. T. oft erhebliche) Selbstverletzungen, die 
ausschließlich im Rahmen von Intoxikationen oder psychotischen Zuständen 
auftreten.  

Plener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017 



Effekte von NSSV 

• Innere Anspannung kurzfristige verringern 
(Emotionsregulation) 



Johnson et al. Current Pain and Headache Reports 2022 
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Emotionale Dysregulation 

Nach Carpenter & Trull Current Psychiatry Reports 2013 

NSSI/NSSV oder SSV 



Nach Plener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017 



nach Plener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017 

Charakterisierung NSSV 



nach Plener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017 

Suizidalität? 



Warnzeichen Suizidalität 
• plötzliche Verhaltensänderung 
• Apathie 
• Rückzug 
• Änderungen im Essverhalten 
• unübliche Beschäftigung mit Sterben oder Tod  
• Verschenken persönlicher Gegenstände 
• Symptome einer Depression, traurige Grundstimmung  
• Stimmungsschwankungen, erhöhte emotionale Labilität 
• (deutliche) Hoffnungslosigkeit 
• deutliche Schuldgefühle und Selbstvorwürfe 
• Gefühl der Wertlosigkeit 
• Äußerung „altruistischer“ Suizid- bzw. Opferideen 
• Agitiertheit bzw. Antriebssteigerung 
• ausgeprägte Schlafstörungen 
• kürzliches Verlusterlebnis 
• eingeschränkte Problemlöse-Ressourcen 
• dichotomes Denken 
• Vorliegen einer psychosozialen Krise 

nach Becker et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017 



nach Becker et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017 



nach Becker et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017 



Anzahl Suizide in Deutschland 2014 

Becker et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017 



nachPlener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017 



nach Plener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017 

 
z.B. BPS/BPD 



Konzept Therapie NSSV 

Als Elemente der psychotherapeutischen Behandlung  
von NSSV sollten folgende Bereiche beachtet werden: 
 
• klare Absprachen zum Vorgehen bei Suizidalität und NSSV  
• Aufbau einer Behandlungsmotivation 
• Psychoedukation 
• Identifikation von Faktoren, die NSSV auslösen oder aufrecht   
   erhalten 
• Vermitteln von alternativen Handlungs- oder Konflikt- 
   lösestrategien zu NSSV 
• Beachtung und leitliniengerechte Mitbehandlung  
   psychischer Störungen 

nach Plener et al. Zeitschrift für Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie 2017 



















Dissoziale Persönlichkeitsstörung 













Schizoide Persönlichkeitsstörung 







Ensō (円相 )  


