Eine fruhzeitige Therapie ist wichtig, um sekun-
dare Entwicklungsstérung durch Schulfehlzei-
ten, Beeintrachtigungen in Freizeit und Familie
sowie emotionale Stérungen (Angst, Depressi-
on) und eine Chronifizierung ins Erwachsenen-
alter zu vermeiden.

Die Therapie der Schmerzstérung im Kindes-
und Jugendalter ist angesichts vieler Einflussfak-
toren komplex und erfordert ein inter-
disziplinares therapeutisches Konzept, das im
reguldren Praxis- oder Stationsalltag nicht zu
realisieren ist.

Wir bieten das am Deutschen Kinderschmerz-
zentrum Datteln entwickelte multimodale
Schmerztherapieprogramm fir Kinder und
Jugendliche als zweite Klinik an.

Hier lernen Kinder und Jugendliche den Teufels-
kreis chronischer Schmerzen zu durchbrechen,
ihre Schmerzen in den Griff zu bekommen und
ihren Alltag wieder selbst bestimmt zu gestal-
ten, so dass der ihr Leben bestimmende Fokus
nicht mehr auf die Schmerzen gerichtet ist.

Das ist eine Voraussetzung z. B. fiir einen regel-
maBigen Schulbesuch und damit Bildung und
eine Zukunft, in der die betroffenen Kinder und
Jugendliche ihr Potential in Schule und spéater

im Beruf wieder voll ausschépfen kédnnen.

Behandlungsschwerpunkte

- Anhaltende somatoforme Schmerzstérung

- Chronische Schmerzstérung mit
somatischen und psychischen Faktoren

- Chronischer Schmerz durch organische
Erkrankungen

- Chronischer Bauchschmerz

- Chronischer Kopfschmerz + Migréne

- Hemikranie, Clusterkopfschmerz

- Chronischer Schmerz nach Unféllen
(Posttraumatische Schmerzen)

- Komplexes Regionales Schmerzsyndrom

- Medikamenteninduzierter Kopfschmerz

- Nervenschmerzen, neuropathische
Schmerzen

- Somatoforme autonome Funktionsstérung

- Dissoziative Empfindungsstérungen

- Dissoziative Bewegungsstérungen

- Dissoziative Krampfanfalle

- Enuresis

- Enkopresis
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