
Service und Komfort 
für Ihren Aufenthalt
Wahlleistung Zimmer



Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

wir begrüßen Sie als Wahl- 
leistungspatient mit der Wahl-
leistung Zimmer im Klinikum  
Stuttgart und möchten Ihnen 
den Aufenthalt so angenehm 
wie möglich gestalten.

Unsere Serviceleistungen:

�� 	�Elektrisch verstellbares Bett
�� 	�Bedside-Terminals mit TV und Radio 
�� 	Medienauswahl teilweise gebührenpflichtig
�� 	�Telefon grundgebührenfrei, anfallende  

Einheiten kostenpflichtig
�� 	Persönliche Tageszeitung
�� 	�Bettwäschewechsel nach Absprache
�� 	�Handtuchwechsel (auf Wunsch täglich)
�� 	Zur Begrüßung ein Dusch- und Pflegeset
�� 	�Handtücher, Duschtuch und Waschlappen
�� 	Bademantel und Hausschuhe (auf Wunsch) 
�� 	�Erweiterte Frühstücks- und Abendessen

angebote
�� 	�Menükarte mit zusätzlichem Speiseangebot 

neben dem regulären Speiseangebot
�� 	�Nachmittagskaffee mit wechselnden 

Kuchen- und Gebäcksorten

Aus unserem regulären Speise-
angebot und der Wahlleistungs-
Menükarte können Sie  
Ihre Mahlzeiten individuell  
zusammenstellen.

Wir wünschen Ihnen einen 
angenehmen Aufenthalt und 
gute Genesung.

Ihre Krankenhausleitung



Menükarte
für Patienten mit Wahlleistung



�� �Französisches Frühstück 
Croissant und Baguettebrötchen, Butter, 
Marmelade, Nutella und Orangensaft 
(AW,AG,C,G,HH) 

�� �Schwäbisches Frühstück 
Laugenbrezel, Hefezopf, Butter, Marmelade 
und Wurstaufschnitt 
(2,6,8,AG,AH,AW,C,F,G,HM,J,I) 

�� �Fitnessfrühstück 
Fitnessbrötchen, Vollkornbrot, Butter, Quark, 
Marmelade, Müsli und  Orangensaft 
(AG,AD,AW,AR,F,G) 

�� �Aufwachfrühstück 
Fitnessbrötchen, Mohnbrötchen, Butter, 
hartgekochtes Ei, Wurstaufschnitt, Obst der 
Saison (2,6,8,AW,AR,F,AG,G,C,I,J)

Komponentenauswahl

rühstück

Brötchen

�� �Baguettebrötchen 
(AW,AG)

�� �Sesambrötchen 
(AW,AG,AR,K,F)

�� �Mohnbrötchen 
(AW,AG,AR,F)

�� �Fitnessbrötchen 
(AW,AG,AR,F)

�� �Croissant 
(AW,C,G)

�� �Laugenbrezel 
(AW,AG,AH,F,G)

Brot 

�� �Vollkornbrot 
(AW,AD,AR)

�� �Mischbrot 
(AW,AH,AR,F,G)

�� �Körnerbrot 
(AD,AW,AR,AH,G,K)

�� �Weißbrot 
(AW,AG,G)

�� ��Knäckebrot  
(2 Scheiben) 
(AR,G)

�� ��Zwieback 
(2 Scheiben) 
(AW,AG,F)

�� ��Hefezopf  
(1 Scheibe) 
(AW,C,G,HM)

Brotbelag

�� �Butter (G)

�� �Halbfettmargarine (1)

�� ��verschiedene  
Marmeladen 

�� �Honig  
�� �Nutella (F,G,HH) 

 

�� �Quark (G)

�� �Frischkäse (G)

�� ��Schnittwurst  
(2,6,8,I,J)

�� �Schnittkäse (1,2,G)

�� �Streichwurst (2,6)

�� �Ei (hartgekocht) (C)



Joghurt, Müsli und Obst 

�� Fruchtjoghurt (G)

�� Fruchtquark (G)

�� Diät-Fruchtjoghurt (3,4,G)

�� Naturjoghurt (G)

�� Müsli (1,AW,AG,AH,HM)

�� Cornflakes (AG)

�� Obst der Saison 

�� �Bouillon mit Fadennudeln (AW,C)

�� Grießbrei (2,3,AW,G)

�� Kompott

Getränke

�� Kaffee
�� Tee
�� Schwarztee
�� Früchtetee	
�� Grüntee
�� Kamillentee	
�� Pfefferminztee
�� Kräutertee	
�� Fencheltee
�� Kakao (F,G)

�� Kalte Milch (G)

�� Heiße Milch (G)

�� Säfte
�� Multivitaminsaft (3)

�� Orangensaft
�� Apfelsaft 

 

�� Süßstoff (3,G)

�� Zucker
�� Kaffeesahne (G)



Zusätzlich zu unserem  
regulären Speiseangebot  
bieten wir Ihnen an: 

Vorspeise

�� Kleiner Salat
�� Bouillon mit Fadennudeln (AW,C)

Menüauswahl 

�� �Reis-Wokpfanne  
mit Hähnchen und Duftreis, Asiagemüse und 
Woksauce (A,F,G,K)

Fleisch/Fisch

�� �Hähnchengeschnezeltes  
mit Curry-Ingwer-Sauce (6,I,G)

�� �Putenpfanne „Irawadi“ 
Gebratene Putenbruststreifen in roter  
Tikka-Masala-Sauce und asiatischem Gemüse 
(6,F,G,I)

�� �Hähnchenfleischspieße  
mit Soja und Chili mariniert (AW,F)

�� �Rindfleisch „Stroganoff“ 
Rindfleischstreifen in Rahmsauce mit 
Gewürzgurke und Champignons (3,I,G) 

�� �Rückenfilet vom Seehecht porchiert (D,F)

Vegetarisch/Vegan

�� �Vegane Hackbällchen in Tomatensugo  
würzige Bällchen in fruchtigem Tomaten- 
sugo, verfeinert mit Basilikum (6,AG,AW,I,J)

�� �Kürbiscurry „Thai“ 
Würfel vom Kürbis und zarte Kichererbsen  
in cremiger Kokosmilch und roter Würz- 
mischung (1)

ittagessen



Beilagen

�� Gemüsereis
�� Duftreis
�� Teigwaren (AW,AD,C)

�� Kartoffelpüree (G,I)

�� Kartoffelgratin (1,6,7,F,G,L)

Gemüse

�� Kleiner Salat
�� Tagesgemüse (G,I)

Dessert

�� Schokopudding (G)

�� Vanillepudding (1,G)

�� Fruchtjoghurt (G)

�� Fruchtquark (G)

�� Tiramisu (1,A,C,G)



Getränke 	
	
�� Kaffee
�� Tee 
�� Schwarztee
�� Grüntee
�� Pfefferminztee
�� Fencheltee
�� Früchtetee
�� Kamillentee
�� Kräutertee
�� Kakao (F,G)

�� Kalte Milch (G)

�� Heiße Milch (G)

�� Säfte
�� Multivitaminsaft (3)

�� Orangensaft
�� Apfelsaft 

 

�� Süßstoff (3,G)

�� Zucker
�� Kaffeesahne (G)

Kuchen	
	
�� täglich wechselndes Angebot

achmittagskaffee



bendessen >>>

Komponentenauswahl

Brotbelag

�� Butter (G)

�� Halbfettmargarine (1)

�� Wurst (2,6,8,I,J)

�� Gekochter Schinken (2,8)

�� Käse (1,2,G)

Milchprodukte

�� Buttermilch (G)

�� Fruchtjoghurt (G)

�� �Diät-Fruchtjoghurt (3,4,G)

�� Naturjoghurt (G)

Brei

�� Milchreis (2,3,G)

�� Grießbrei (2,3,AW,G)

�� Kompott

Getränke

�� Kakao (G,F) 
�� Tee
�� Schwarztee
�� Früchtetee
�� Grüntee
�� Kamillentee
�� Pfefferminztee
�� Fencheltee
�� Kräutertee

Brötchen

�� �Baguettebrötchen 
(AW,AG)

�� �Sesambrötchen 
(AW,AG,AR,K,F)

�� �Mohnbrötchen 
(AW,AG,AR,F)

�� Fitnessbrötchen 
	 (AW,AG,AR,F)

�� �Laugenbrezel  
(AG,AH,AW,F,G)

Brot

�� �Vollkornbrot 
(AW,AR,AD)

�� �Mischbrot  
(AW,AR,AH,F,G)

�� �Körnerbrot 
(AW,AR,AH,AD,G,K)

�� �Weißbrot (AW,AG,F)

�� ��Knäckebrot  
(2 Scheiben) (AR,G)

�� ��Zwieback 
(2 Scheiben) (AW,AG,F)

>>>

�� Süßstoff (3,G)

�� Zucker



Zusätzlich zu unserem  
regulären Speiseangebot  
bieten wir Ihnen an:  

�� �Bunte Rohkostplatte 
Verschiedene Salate der Saison mit einem 
Fitnessbrötchen und Butter (AW,AG,AR,F,G)

�� �Garnierter Aufschnitt vom kalten Braten 
Scheiben vom Schweinerücken mit Senf und 
Gemüsegarnitur (F,L,I,J), Brötchen/Brot nach 
Wahl und Butter (AW,AG,G)

�� �Schwäbische Brotzeit 
Fleischsalat mit Salatgarnitur (2,3,6,A,C,I,J), 
Laugenbrezel und Butter (AW,AG,AH,F,G)

�� �Salatteller mediterran (9,G)	 	  
Mit Brötchen/Brot nach Wahl und Butter 
(AW,AG,G)	

�� �Currywurst mit Baguettebrötchen 
(6,8,J,AW,AG,G)

�� �Exotische Cocos-Curry-Suppe 
Mit Gemüse und Hähnchenfleisch,  
Fladenbrot und Butter (1,B,G,AW,AG,K,L)

bendessen

>>>



Zusatzstoffe und Allergene

Zusatzstoffe 

	 1 	=	 mit Farbstoff 
	 2 	=	 mit Konservierungsstoff 
	 3 	=	 mit Süßungsmittel 
	 4 	=	 enthält eine Phenylalaninquelle 
	 5 	=	 mit Geschmacksverstärker 
	 6 	=	 mit Antioxidationsmittel 
	 7 	=	 geschwefelt 
	 8 	=	 mit Phosphat
	 9 	=	 geschwärzt 
	10	=	 gewachst 

Allergene 
 
	A	 =	 Glutenhaltige Getreide (*) 
	B	 =	 Krebstiere 
	C	 =	 Eier 
	 D	 =	 Fische 
	E	 =	 Erdnüsse 
	F	 =	 Sojabohnen 
	G	 =	 Milch, Lactose 
	H	 =	 Schalenfrüchte (**) 
	 I	 =	 Sellerie 
	 J	 =	 Senf 
	K	 =	 Sesamsamen 
	L	 =	 Schwefeldioxid und Sulphite 
	M	 =	 Lupine 
	N	 =	 Weichtiere 

*
	AW	 =	 Weizen 
	AR	 =	 Roggen 
	AG	 =	 Gerste 
	AH	 =	 Hafer 
	AD	 =	 Dinkel 
	AK	 =	 Karnut

**
HM	 =	 Mandeln 
HH		 =	 Haselnüsse 
HK		 =	 Kaschunüsse 
HPe	 =	 Pecannüsse 
HPA	=	 Paranüsse 
HPi	 =	 Pistazien 
HMc	=	 Macadamia-oder Queenslandnüsse 
HW	 =	 Walnüsse 

Die Angaben basieren auf den uns  
vorliegenden Angaben der Hersteller. 

Bei Fragen wenden Sie sich bitte  
an unsere Patientenhostess
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