< Klinikum Stuttgart

Service und Komfort
fr lhren Aufenthalt
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

wir begriBen Sie als Wahlleis-
tungspatient im Klinikum
Stuttgart und méchten lhnen
den Aufenthalt so angenehm
wie moglich gestalten. Auf
unseren Wabhlleistungsstationen
bieten wir lhnen besonderen
Komfort in der Zimmerausstat-
tung an. lhre Genesung wird
durch die Farbgestaltung und
Moblierung der Raume unter-
statzt, die wir nach ausgewahl-
ten Kriterien zusammengestellt
haben.

Mit unserem umfangreichen
Service mochten wir zu lhrem
Wohlbefinden beitragen.

Wir winschen Ihnen einen
angenehmen Aufenthalt und
gute Genesung.

lhre Krankenhausleitung




Unsere Serviceleistungen

Aufnahme

Vor Beginn Ihres stationaren Aufenthalts wer-
den die Aufnahmeformalitaten im Wabhlleis-
tungsbereich der Patientenaufnahme erledigt.
So werden Ihnen Wartezeiten erspart.

Service

= Persdnlicher Service durch die Patientenhostess

= Informationen zu lhrem Aufenthalt und
Abfrage von individuellen Winschen

= Terminvereinbarungen fur Frisor, ManikUre
und Pedikire

= Personliche Tageszeitung und Programmzeit-
schrift, Lesezirkel im Aufenthaltsraum

= Bettwaschewechsel alle zwei Tage

= Zur BegriBung ein Dusch- und Pflegeset

= Handtuchwechsel (auf Wunsch taglich)

= Handtlcher, Duschtuch, Waschlappen, Fon

= Bademantel und Hausschuhe (auf Wunsch)

= Kostenlose WeiBwaschereinigung

= Hausinterne Botengange




... Unsere Serviceleistungen

Medien

= Bedsideterminal mit TV, Radio und Internet-
anschluss fir Ihr Notebook

= Kostenlose Internetnutzung

= Sky-TV kostenfrei buchbar

= Telefon grundgebihrenfrei, angefallene
Einheiten kostenpflichtig

Ausstattung der Stationen

= Wahlleistungsstationen mit hellen, freundli-
chen Zimmern in bevorzugter Aussichtslage

= Station mit Balkon im Zentrum fir Dermato-
logie, Krankenhaus Bad Cannstatt

= Aufenthaltsraum mit Buffet, frischem Obst,
Snacks und ganztagigem Kaffee- und Tee-
angebot

= Lesezirkel, Auswahlblcher

= Sitzecken

= Kunst in Fluren und Patientenzimmern

Ausstattung der Patientenzimmer

= Elektrisch verstellbares Komfortbett

= Jalousiebedienung vom Bett aus
(Katharinenhospital)

= Hochwertige Moblierung, Stehleuchte

= Kuhlschrank im Zimmer

= Patientenschrank mit Safe und Kofferfach

Verpflegung

= Menukarte mit zusatzlichem Speiseangebot
neben dem reguldren Speiseangebot
Wechselnde Meniis mit saisonalen Angeboten
Nachmittagskaffee mit wechselnden Kuchen-
und Gebacksorten

Getranke, Safte, Snacks, Joghurts und Obst
zur standigen Verfligung

Frihstlicks- und Abendessenbuffet fur die
Wahlleistungsstationen der Frauenklink

(Nur fur Patienten der Station MA51/MB51)



MenUkarte

flr Patienten mit Wabhlleistung




Ihr Wohlbefinden ist uns
wichtig.

Aus unserem reguldren Speise-
angebot und der Wahlleistungs-
Menikarte kénnen Sie lhre
Mahlzeiten individuell zusam-
menstellen. Die Patientenhostess
lhrer Station fragt taglich lhre
Essensbestellung ab und hilft
lhnen gerne bei der Zusammen-
stellung der Speisen und
Getranke. Bei arztlich verordne-
ten Kostformen ist die Auswahl
eingeschrankt.

Am Nachmittag serviert lhnen
die Patientenhostess Getranke
und eine Gebackauswahl im
Zimmer. Kaffeespezialitaten und
Tee stehen lhnen und lhren
Besuchern kostenfrei im Auf-
enthaltsraum zur Verfigung.

Wir winschen lhnen einen
guten Appetit.




Ihr Wohlbefinden
Ist uns wichtig.




rahstick

Komplettfrihstick

Franzosisches Frihstlck

Croissant und Baguettebrotchen, Butter,
Konfittre, Nutella und Orangensaft
(AW,AG,C,G,HH)

Schwabisches Fruhsttick

Laugenbrezel, Hefezopf, Butter, Konfitlre
und Wurstaufschnitt
(2,6,8,AW,C,G,J,,AG,AH,F,HM)

Fitnessfrihstuck

Fitnessbrotchen, Vollkornbrot, Butter, Quark,
Konfittre, Musli und Orangensaft

(AW, AR F,G,AG,AD)

Aufwachfrihstick

Fitnessbrotchen, Mohnbrotchen, Butter,
hartgekochtes Ei, Wurstaufschnitt, Obst der
Saison (2,6,8,AW,ARF,AG,G,C,I,J)

Komponentenauswahl
Brotchen Brot
= Baguettebrotchen = Vollkornbrot
(AW,AG) (AW,AR,AD)
= Sesambrotchen = Mischbrot
(AW,AG,AR K,F) (AW,AR,AH F,G)
= Mohnbrotchen = Kornerbrot
(AW,AG,ARF) (AW,AR,AH,K,G,AD)
= Fitnessbrotchen = WeiBbrot
(AW, AR F,AG) (AW,AG,G)
= Croissant = Knackebrot
(AW,C,G) (2 Scheiben)
= Laugenbrezel (AR,G)
(AW,AG,AH,F,G) = Zwieback
(2 Scheiben)
(AW,AG,F)
= Hefezopf
(1 Scheibe)

(AW,C,G,HM)



Brotbelag

Butter (G) = Quark (G)
Halbfettmargarine(1) = Frischkase (G)

verschiedene = Schnittwurst (2,6,8,1,))
Konfittiren = Schnittkase (1,2,G)
Honig = Streichwurst (2,6)

Nutella (F,G,HH) Ei (hartgekocht) (©)

Joghurt, Miisli und Obst

Fruchtjoghurt (G)
Fruchtquark (G)
Diat-Fruchtjoghurt (3,4,G)
Naturjoghurt (G)

Musli (1,AW,AG,AH,HM)
Cornflakes (AG)

Obst der Saison

Bouillon mit Fadennudeln (aw,C)
GrieBbrei (2,3,AW,G)
Kompott

Getranke

= Kaffee

Tee
Schwarztee
Frichtetee
Grlntee
Kamillentee
Pfefferminztee
Krautertee
Fencheltee
Kakao (F,G)
Kalte Milch (G)
HeiBe Milch (G)
Safte
Multivitaminsaft (3)
Orangensaft
Apfelsaft

SuBstoff 3,G)
Zucker
Kaffeesahne (G)



ittagessen

Zusatzlich zu unserem
reqguldren Speiseangebot
bieten wir Ihnen an:

Vorspeise

Kleiner Salat
Bouillon mit Fadennudeln (aw,c)

Meniiauswahl

Schwaébische Spezialitaten

Paniertes Schweineschnitzel, hausgemachte
Schwaébische Maultasche und Schweinelend-
chen in RahmsoBe, Spatzle mit geschmalzten
Semmelbroseln 2,Aw,C,G J,1)

Leckeres vom Kalb

Zartes Kalbsschnitzel paniert in delikater
RahmsoBe, Broccoli, Pariser Karotten und
Rosti (AW, G,HM, 1)

Delikates Seelachsfilet
Alaska-Seelachsfilet mit Reis, Zwiebeln und
Gemdisepaprika (AW,C,D,G,J,))

Vegetarische Pasta

Tortellini mit Ricottaftllung in Krauter-
SahnesoBe, garniert mit Pinienkernen
(AW,C,G,))

Gratinierte Gemusepfannkuchen
Zwei hausgemachte Pfannkuchen mit
Erbsen, Karotten und Mais gefullt,
dazu KasesoBe (aw,C,G,))

Reis-Wokpfanne
mit Hahnchen und Duftreis, AsiagemUse und
Woksauce (AF,G,K)



Fleisch/Fisch

= Hahnchengeschnezeltes
mit Curry-Ingwer-Sauce (6,1,G)

= Putenpfanne ,lrawadi”
Gebratene Putenbruststreifen in roter Tikka-
Masala-Sauce und asiatischem Gemdise (6,F,G.l)

= Hahnchenfleischspiele
mit Soja und Chili mariniert (Aw,F)

= Rindfleisch , Stroganoff”
Rindfleischstreifen in Rahmsauce mit Gewdrz-
gurke und Champignons (3,1,G)

= Rickenfilet vom Seehecht porchiert (o,F)

Vegetarisch/Vegan

= VVegane Hackballchen in Tomatensugo
wirzige Béllchen in fruchtigem Tomatensugo,
verfeinert mit Basilikum (6,AG,Aw,1,))

= KUrbiscurry , Thai”
Wiirfel vom Kirbis und zarte Kichererbsen in
cremiger Kokosmilch und roter Wirzmischung (1)

Beilagen

= GemdUsereis

= Duftreis

= Teigwaren (AW,AD,C)
Kartoffelplree (G,))
Kartoffelgratin (1,6,7,F,G,L)

Gemiise

= Kleiner Salat
= Tagesgemduse (G,))

Dessert

= Schokopudding (G)
Vanillepudding (1,G)
= Fruchtjoghurt (G)
= Fruchtquark (G)
= Tiramisu (1,A,C,G)



achmittagskaffee

Getranke

= Kaffee

= Tee

= Schwarztee
Griintee
Pfefferminztee
Fencheltee
Frichtetee
Kamillentee
Krautertee
Kakao (F,G)
Kalte Milch (G)
HeiBe Milch (G)
Safte
Multivitaminsaft (3)
Orangensaft
Apfelsaft

SuBstoff 3,G)
= Zucker
Kaffeesahne (G)

Kuchen

= taglich wechselndes Angebot

Obst

= QObstsalat (8)
= Obst der Saison




bendessen

Komponentenauswahl

Brotchen Brot

Baguettebrétchen = Vollkornbrot (Aw,AR,AD)

(AW,AG) = Mischbrot(Aw,AR AH,F,G)
= Sesambrotchen = Kornerbrot
(AW,AG,AR K,F) (AW,AR,AH,K,G,AD)
= Mohnbrotchen = WeiBbrot (AwW,AG,G)
(AW,AG,AR,F) = Knackebrot
= Fitnessbrotchen (2 Scheiben) (AR,G)
(AW,AR F,AG) = Zwieback
= Laugenbrezel (2 Scheiben) (aw,AG,p)

(AG,AH,AW,F,G)

Brotbelag

= Butter (G)

= Halbfettmargarine (1)

= Wurst (2,6,8,1,))

= Gekochter Schinken (2,8)
= Kase (1,2,G)

Milchprodukte

= Buttermilch (@)

= Fruchtjoghurt (G)

= Diat-Fruchtjoghurt 3.4,6)
= Naturjoghurt (G)

Brei

= Milchreis (2,3,G)
= GrieBbrei (2,3,AW,G)
= Kompott

Getranke

= Kakao (G,F)

= Tee

= Schwarztee

= Friichtetee

= Grlntee
Kamillentee

= Pfefferminztee
Fencheltee
Krautertee

SUBstoff (3,G)
= Zucker >>>



bendessen

>>> Zusatzlich zu unserem
reqguldren Speiseangebot
bieten wir Ihnen an:

Bunte Rohkostplatte
Verschiedene Salate der Saison mit einem
Fitnessbrotchen und Butter (AW, AR F,G,AG)

Garnierter Aufschnitt vom kalten Braten
Scheiben vom Schweinerlcken mit Senf und
Gemusegarnitur (L)), Brotchen/Brot nach
Wahl und Butter (Aw,AG,G)

Schwabische Brotzeit
Fleischsalat mit Salatgarnitur (2,3,6,A,C,1,)),
Laugenbrezel und Butter (Aw,G,AG,AH,F)

K&stliche Festtagssuppe

Klare Brihe mit Gemuseeinlage, Muschel-
nudeln, Eierstich und GeflugelfleischkloB-
chen (aw,c,)), Laugenbrezel und Butter
(AW,G,AG,AH,F)

Steinpilz-Cremesuppe

Delikate Cremesuppe mit Sahne verfeinert
(G,)), Brotchen/Brot und Belag nach Wahl
(AW,AG,G)

Currywurst mit Baguettebrotchen
(6,8,J,AW,AG,G)

Exotische Cocos-Curry-Suppe
Mit Gemise und Hahnchenfleisch,
Fladenbrot und Butter (1,8,G,AW,AG,K,L)

Salatteller mediterran (9,G)
Mit Brotchen/Brot nach Wahl und Butter
(AW,AG,G)




Zusatzstoffe und Allergene

Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff

2 = mit Konservierungsstoff
3 = mit SUBungsmittel

4 = enthalt eine Phenylalaninquelle
5 = mit Geschmacksverstarker
6 = mit Antioxidationsmittel
7 = geschwefelt

8 = mit Phosphat

9 = geschwarzt

10 = gewachst

Allergene

A = Glutenhaltige Getreide (*)
B = Krebstiere

C = Eier

D = Fische

E = ErdnUsse

F = Sojabohnen

G = Milch, Lactose

H = Schalenfriichte (**)

I = Sellerie

J = Senf

I = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid und Sulphite
M = Lupine

N = Weichtiere

*
AW = Weizen

AR = Roggen

AG = Gerste

AH = Hafer

AD = Dinkel

Al = Karnut

*%

HM = Mandeln

HH = Haselnusse

HK = KaschunUsse

HPe = Pecannisse

HPA = ParanUsse

HPI = Pistazien

HMc = Macadamia-oder Queenslandntisse

HW = Walnusse

Die Angaben basieren auf den uns
vorliegenden Angaben der Hersteller.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte
an unsere Patientenhostess
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www.klinikum-stuttgart.de




